creative Archivos de Prevencion de Riesgos Laborales
@commons D. L.:B-14.661-1988 - ISSN: 1138-9672 - ISSN electrénico: 1578-2549

License 4.0 BY-NC-ND Edita: Associaci¢ Catalana de Salut Laboral

Examenes europeos. Union Europea de
Médicos Especialistas (UEMS)

Seccion de Medicina del Trabajo de la UEMS?

Mari Cruz Rodriguez-Jarefio"3# @ 0000-0003-4349-8382

'Representante Espafiola en la UEMS.

’Associaci¢ Catalana de Salut Laboral (@SCSL) y Sociedad Espafiola de Seguridad y Medicina del
Trabajo (SEMST).

3Servicio de Prevencion de Serveis de Salut Integrats Baix Emporda, Palamos,Girona,Espafa.
“Departamento de Ciencias Médicas, Facultad de Medicina, Universitat de Girona, Girona, Espafia.

Fechas - Dates Correspondencia - Corresponding Author

Recibido: 2021.05.21 Mari Cruz Rodriguez-Jarefio
Aceptado: 2021.05.25 Correo electronico: merodriguezj@gmail.com
Publicado: 2021.07.15

Cartasaladirectora Examenes europeos. Union Europea de Médicos Especialistas (UEMS)

Lettersto the Editor Arch Prev Riesgos Labor. 2021;24(3):300-303. doi:10.12961/aprl.2021.24.03.06 300


https://orcid.org/0000-0003-4349-8382
http://doi.org/10.12961/aprl.2021.24.03.06
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Sefiora directora:

La seccion de Medicina del Trabajo de la Union Europea de Médicos Especialistas
(UEMS)™ lleva afios trabajando en la puesta en marcha del examen europeo de
Medicina del Trabajo de la UEMS por considerarlo beneficioso para los residen-
tes de los paises participantes, y para la propia especialidad de Medicina del Tra-
bajo como marca de excelencia. Dado que de momento soélo admite el formato
presencial, la posibilidad de que el examen de Medicina del Trabajo se llevara a
cabo estaba pendiente de la evolucion de la pandemia y de que la situacion epi-
demioldgica lo permitiera. Finalmente, la fecha fijada para el examen europeo de
la especialidad es el 30 de Agosto de 2021. El examen lo puede realizar cualquier
especialista en Medicina del Trabajo, pero esta especialmente dirigido a residen-
tes de Ultimo afio o que han terminado recientemente la especialidad. El contenido
del examen se ajusta a los requisitos de formacion europeos. En la pagina web de
la Seccion de Medicina del Trabajo de la UEMS® se puede encontrar la bibliografia
recomendada para preparar el examen®, asi como otra informacion detallada so-
bre inscripcion, tasas de examen y alojamiento en Bruselas y sitio donde se realiza
presencialmente la prueba®.

A continuacion, hacemos un breve resumen con informacion sobre la UEMS y la
importancia de los examenes europeos.

Los principales objetivos de la UEMS son:

+ La armonizacion y desarrollo de estandares europeos al mas alto nivel, en lo
referente a la formacion médica posgraduada en Europa.

+ La coordinacion y acreditacion de formacién médica continuada

- La representacion de la profesion médica en el marco de la Union Europea
(UE).

- La libre circulaciéon de profesionales y de pacientes (cuidados sanitarios en
otros estados de la UE), manteniendo los principios europeos de Etica Mé-
dica.

Para conseguir el primer objetivo de armonizacién de la formacién de especialis-
tas, cada especialidad propone los Requisitos de Formacion Europeos (European
Training Requirements), y de acuerdo a ellos organizan el examen de su especiali-
dad siguiendo las normas CESMA® (Council for European Specialists Medical As-
sessment). El primer examen Europeo, el EDA (Diploma Europeo de Anestesia),
se realizd en 1984 y en 2007 se consensuaron las reglas generales de funcio-
namiento para todas las secciones en la declaracion de Glasgow®. Actualmente
mas de 30 de las 43 Secciones de Especialidades Médicas de la UEMS, incluyendo
la nuestra, han organizado ya sus examenes europeos. Estos examenes de certifi-
cacion pueden ayudar a garantizar la alta calidad en la formacion y los estandares
de calidad de los especialistas europeos.
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Los examenes significan un certificado de calidad para los participantes que los
superan, pero no suponen una titulacion especifica, dado que la UEMS no tiene
capacidad legal para ello, ni tampoco sus instrucciones son vinculantes para los
estados miembros, sino que aconseja a la Union Europea en esta materia. En este
sentido algunos estados miembros que realizan exdmenes especificos al final de
la residencia para la obtencion del titulo de especialista, si que han optado por
utilizar total o parcialmente el examen UEMS como método de evaluacion, pero
en ningun caso ningun estado miembro ni ninguna especialidad estan obligados
a hacerlo.

Motivos para promocionar el examen europeo: ventajas para la
especialidad y ventajas para los participantes®”

« El certificado emitido por la UEMS constituye una evidencia de competencia y
excelencia en la busqueda de salidas laborales.

- Facilita acceder a puestos laborales fuera del pais de origen. El certificado de
especialista europeo esta reconocido en todos los paises, por lo que dicho
meérito puede ser un factor potencial de decision cuando se opta a un trabajo
en el extranjero.

+ Deseo y disposicion de colaborar con otros colegas europeos. En el examen
europeo, los participantes entraran en contacto con colegas de otros paises
europeos, a menudo con significativas diferencias en sus curriculos formati-
vos. El examen constituye una prueba de competencia, pese a las diferencias
existentes. Participar en un examen al mds alto nivel europeo (y ademas en
inglés) supone un reto cuya superacion incrementara la autoconfianza de los
participantes.

+ Representa un compromiso con la necesidad de una estandarizacion europea
en las especialidades médicas. La UEMS se ha impuesto el objetivo de conse-
guir un estandar europeo al mas alto nivel para las especialidades médicas.
El examen europeo de especialistas es un refrendo de ello y puede servir de
comparativa (bench-marking) entre los sistemas formativos de los diferentes
estados, estimulando la mejora continua.

Mediante esta carta a la directora se procede a hacer difusion de la convocatoria
del examen para darlo a conocer a los posibles interesados. Dado que los princi-
pales destinatarios son los residentes de ultimo afio, también se ha informado a
las diferentes Unidades Docentes, a la Comision Nacional de la Especialidad de
Medicina del Trabajo y a las Sociedades Cientificas de Medicina del Trabajo.
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