
In Memoriam Josep Antoni Martí 
Mercadal (1925-2022)

Àngel Plans Cañamares

“El llibre de Martí Mercadal constitueix, en si mateix, 
un element de reflexió i alhora d’informació”. 

Aquestes paraules, extretes del pròleg del llibre “El secret professional dels met-
ges”(1), signades pel llavors president del Col·legi de Metges de Barcelona, Dr. Mi-
quel Bruguera i Cortada, resumirien, al meu entendre, la trajectòria personal i pro-
fessional del Dr. Josep Antoni Martí Mercadal, que ens va deixar el passat 4 de 
novembre als 97 anys. 

El Dr. Martí Mercadal era, per tots aquells que hem tin-
gut el plaer de gaudir de la seva amistat, una persona 
feta al voltant del coneixement i la reflexió. En les se-
ves converses, sempre sabia trobar la forma de fer-te 
arribar, no solament la informació de les dades, des 
del seu saber amplíssim, sinó que tenia la capacitat 
de portar-te, amb una sorprenent senzillesa, a l'anàlisi 
dels conceptes científics, per fer-te extreure’n la teva 
valoració personal i reflexionar en les conseqüències 
del seu desenvolupament.

Va néixer a Barcelona l’any 1925, llicenciant-se en Me-
dicina a la Universitat de Barcelona. Tot just acabada la llicenciatura es va incorpo-
rar a l’empresa Automòbils Elizalde, que l’any 1924 s’havia convertit en la Empresa 
Nacional de Motores de Aviación. La seva primera tasca en aquella gran industria 
fou donar suport a les campanyes de vacunació de la febre tifoide, que es duia a 
terme en tots els treballadors de l’entitat, com a part del suport sanitari d’empresa, 
implantat en la mateixa ja des de l’any 1917. 

El desenvolupament d’aquella tasca i la seva inquietud personal va provocar que 
fos un dels pocs metges catalans que van desplaçar-se a Madrid per assistir al pri-
mer curs de ”Medicina del Trabajo” que va organitzar l’any 1955 l’Instituto Nacional 
de Medicina y Seguridad del Trabajo. Aquell curs va ser la llavor que va originar la 
creació a Espanya, seguint la via del Decreto-Ley pròpia de l’època, dels Servicios 
Médicos de Empresa i de la Sociedad Española de Medicina y Seguridad en el 
Trabajo. Fou Martí Mercadal, conjuntament amb els altres tres metges que hi va-
ren participar, qui van proposar la creació, en l'entorn de la Acadèmia de Ciències 
Mèdiques de Catalunya i Balears, de l’Associació Catalana de Metges del Treball 
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(1956), on es van integrar els pocs companys que encara duien a terme alguna ac-
tivitat de salut laboral en aquell malmès teixit empresarial de post-guerra. També 
va estar present, una mica més tard, en la fundació de la Delegación Catalana de 
la Sociedad Española de Medicina y Seguridad en el Trabajo (1957), on es recollien 
les inquietuds de metges, infermers i tècnics en l'entorn de la seguretat laboral.

L’esperit capdavanter de Martí Mercadal el va fer ser un dels pilars per desenvolu-
par la Salut Laboral en un país erm de documentació sanitària de referència i es 
va concretar amb la publicació al 1957 de la traducció al castellà del “Manual de 
Medicina de Empresa” (1957) de G. Sieurin(2) i de “Medicina del Trabajo” (1959) de 
C. Simonin(3), llibres que ben aviat esdevindrien la referencia de la Salut Laboral 
en llengua castellana. També fou el primer director de la revista “Medicina de Em-
presa” (1974), primera publicació de la medicina del treball editada a Catalunya i 
que esdevindria 35 anys després en l’actual Archivos. Posteriorment, ja l’any 1986, 
tornaria a publicar una nova obra de referència per a la Salut Laboral, com fou 
“Medicina del Trabajo”(4,5), compartint la seva direcció amb els professors Desoille, 
Scherrer i Truhaut de la Universitat de París.

Va ser president de l’Associació Catalana de Metges del Treball en el període 1964-
1966 i de la “Delegación” entre els anys 1973 i 1975, coincidint la seva presidència 
amb la conversió d’aquesta en la pròpiament dita Societat Catalana de Seguretat 
i Medicina del Treball (SCSMT) (1974), de la que també en fou el seu primer presi-
dent. En aquests àmbits, també va estar al capdavant del grup que va impulsar la 
creació del premi Àngel de la Medicina del Treball de Catalunya l’any 1964, premi 
que va rebre personalment al 1969. Molt més tard, l’any 2010, va ser guardonat 
amb el Premi a l’Excel·lència​ ​Professional​ ​que​ ​concedeix​ ​el​ ​Col·legi Oficial de Met-
ges de Barcelona. 

D’una altra banda, la seva contribució al desenvolupament de la Deontologia Mè-
dica a Catalunya, particularment pel que fa al secret professional, ha estat sobra-
dament reconeguda en molts àmbits, havent estat escollit degà de la Comissió de 
Deontologia del Consell de Col·legis de Metges de Catalunya. 

El seu grau de compromís amb la Medicina del Treball i la integració de la Deon-
tologia Mèdica en aquesta, va poder-se copsar amb les seves aportacions a la 
X Diada de la SCSMT, l’any 2000, dirigint les ponències de les sessions sobre la 
gestió de la confidencialitat a la salut laboral. 

Però malgrat tot aquest extens currículum, que omple sobradament el concepte 
“informació” que valorava el Dr. Bruguera en el pròleg del llibre abans referit, pen-
so que el que ens encisava més de la personalitat de Martí Mercadal era la seva 
capacitat de contagiar “reflexió”, es a dir, la valoració assossegada del nucli i la 
importància dels projectes i actuacions desenvolupades, analitzant-ne la trans-
cendència i el seu significat. I tot en un ambient de serenor i entesa, que ell duia a 
terme de forma natural i directa, deixant una empremta que molts hem tingut la 
sort de gaudir. Penso que aquesta qualitat és la que distingeix als mestres. I el Dr. 
Martí Mercadal era un gran mestre.

Descansi en pau.
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In Memoriam Josep Antoni Martí 
Mercadal (1925-2022)

Àngel Plans Cañamares

"El libro de Martí Mercadal constituye, en sí mismo, 
un elemento de reflexión y a la vez de información".

Estas palabras, extraídas del prólogo del libro “El secreto profesional de los médi-
cos”(1), firmadas por el entonces presidente del Colegio de Médicos de Barcelona 
Dr. Miquel Bruguera i Cortada resumirían, en mi opinión, la trayectoria personal y 
profesional del Dr. Josep Antoni Martí Mercadal, que falleció el pasado 4 de no-
viembre, a los 97 años.

El Dr. Martí Mercadal era, para todos aquellos que hemos tenido el placer de dis-
frutar de su amistad, una persona hecha en torno al conocimiento y la reflexión. En 
sus conversaciones, siempre sabía encontrar la forma de hacerte llegar, no sólo la 
información de los datos, desde su amplísimo saber, sino que tenía la capacidad 
de facilitarte, con una sorprendente sencillez, al análisis de los conceptos científi-
cos, para hacerte extraer tu valoración personal y reflexionar sobre las consecuen-
cias de su desarrollo.

Nació en Barcelona en 1925, licenciándose en Medicina en la Universidad de Bar-
celona. Nada más terminada la licenciatura se incorporó a la empresa Automóvi-
les Elizalde, que en 1924 se había convertido en la Empresa Nacional de Motores 
de Aviación. Su primera tarea en aquella gran industria fue apoyar las campañas 
de vacunación de la fiebre tifoidea, que se llevaba a cabo para todos los trabaja-
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dores de la entidad, como parte del apoyo sanitario de empresa, implantado en la 
misma ya desde el año 1917.

El desarrollo de aquella labor y su inquietud personal provocó que fuera uno de 
los pocos médicos catalanes que se desplazaron a Madrid para asistir al primer 
curso de Medicina del Trabajo que se organizó en el Instituto Nacional de Medicina 
y Seguridad del Trabajo en 1955. Aquel curso fue la semilla que originó la creación 
en España, siguiendo la vía del Decreto-Ley propia de la época, de los Servicios 
Médicos de Empresa y de la Sociedad Española de Medicina y Seguridad en el 
Trabajo. Fue Martí Mercadal, conjuntamente con los otros tres médicos que par-
ticiparon en el curso, quienes propusieron crear, en el entorno de la Academia de 
Ciencias Médicas de Cataluña y Baleares, la Asociación Catalana de Médicos del 
Trabajo (1956), donde se integraron los pocos compañeros que todavía llevaban 
a cabo alguna actividad de salud laboral en aquel dañado tejido empresarial de 
postguerra. También estuvo presente, algo más tarde, en la fundación de la Dele-
gación Catalana de la Sociedad Española de Medicina y Seguridad en el Trabajo 
(1957), donde se recogían las inquietudes de médicos, enfermeros y técnicos en 
el entorno de la seguridad laboral.

El espíritu emprendedor de Martí Mercadal le hizo convertirse en uno de los pilares 
en el desarrollo de la Salud Laboral en un país huérfano de textos sanitarios de 
referencia y se concretó, en 1957, con la publicación de la traducción al castellano 
del “Manual de Medicina de Empresa” (1957) de G. Sieurin(2) y de “Medicina del 
Trabajo” (1959) de C. Simonin(3), libros que pronto se convertirían en referentes de 
la Salud Laboral en lengua castellana. También fue el primer director editorial de 
la revista "Medicina de Empresa" (1974), primera publicación de la medicina del 
trabajo editada en Cataluña, y que se convertiría después de 35 años en la actual 
Archivos. Más tarde, ya en 1986, volvería a publicar una nueva obra de referencia 
para la Salud Laboral, como fue “Medicina del Trabajo”(4,5), compartiendo la direc-
ción de la obra con los profesores Desoille, Scherrer y Truhaut de la Universidad 
de París.

Fue presidente de la Asociación Catalana de Médicos del Trabajo en el período 
1964-1966 y de la “Delegación” entre los años 1973 y 1975, coincidiendo su presi-
dencia con la conversión de ésta en la propiamente dicha Sociedad Catalana de 
Seguridad y Medicina del Trabajo (SCSMT) (1974), de la que también fue su primer 
presidente. En estos ámbitos, también estuvo al frente del grupo que impulsó la 
creación del premio Angel de la Medicina del Trabajo de Cataluña en 1964, premio 
que recibió personalmente en 1969. Mucho más tarde, en el año 2010, fue galar-
donado con el premio a la excelencia profesional que concede el Colegio Oficial de 
Médicos de Barcelona.

Por otra parte, su contribución al desarrollo de la Deontología Médica en Cataluña, 
particularmente en lo que se refiere al secreto profesional, ha sido sobradamente 
reconocida en muchos ámbitos, habiendo sido escogido decano de la Comisión 
de Deontología del Consejo de Colegios de Médicos de Cataluña.

Su grado de compromiso con la Medicina del Trabajo y la integración de la Deon-
tología Médica en ella, pudo captarse con sus aportaciones a la X Diada de la SCS-
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MT, en el año 2000, en que dirigió las ponencias de las sesiones sobre la gestión 
de la confidencialidad en la salud laboral.

Pero a pesar de todo este extenso currículum, que llena sobradamente el concep-
to “información” que valoraba el Dr. Bruguera en el prólogo del libro antes referido, 
pienso que lo que le encantaba más de la personalidad de Martí Mercadal era su 
capacidad de contagiar “reflexión”, es decir, el valorar sosegadamente el núcleo y 
la importancia de los proyectos y de las actuaciones desarrolladas, analizando su 
trascendencia y su significado. Y todo en un ambiente de serenidad y entendimien-
to, cosa que él ponía en práctica de forma natural y directa, dejando una impronta 
que muchos hemos tenido la suerte de disfrutar. Pienso que esta cualidad es la 
que distingue a los maestros por encima del resto de personas. Y es que el Dr. 
Martí Mercadal era un gran maestro.

Descanse en paz.
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