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Resumen

Introducción: La salud financiera, determinada en buena parte por el salario, está estrecha-
mente relacionada a la salud global del individuo y su familia. Por ello se tuvo como objetivo 
evaluar la producción científica sobre salud financiera en la base de datos Scopus: periodo 
2011 - 2022.

Método: Scoping review en la que se analizaron manuscritos publicados en revistas in-
dexadas en la base de datos Scopus entre los años 2011 - 2022. Para la búsqueda se utilizó 
descriptores tales como financial obligations, financial inclusion, family economy, financial 
education, financial literacy, financial wellness y financial stress, que fueron combinados en 
el buscador de Scopus junto con los operadores booleanos (AND, OR). Se realizó una sín-
tesis narrativa.

Resultados: Se incluyeron 6 940 manuscritos, de los cuales el 82,0% eran artículos origi-
nales. Se observó un crecimiento constante del número de artículos a lo largo del perio-
do de estudio, especialmente a partir de 2016, con un incremento del 860% en 2022 (n = 
1429) respecto a 2011 (n=165). Estados Unidos fue el país con mayor producción científica 
(35,5%). Las revistas con mayor número de publicaciones fueron Sustainability (Suiza) y 
el Journal of Financial Counseling and Planning (EEUU). Entre los descriptores de mayor 
impacto se encuentran la inclusión financiera a través del uso de la tecnología, estrés finan-
ciero, educación financiera y salud financiera.

Conclusiones: La investigación sobre salud financiera ha tenido un aumento significativo. 
El nuevo conocimiento sobre el tema es impulsado por autores e instituciones de Estados 
Unidos en su mayoría, y finalmente, se evidencian tendencias de estudio relacionadas a la 
inclusión y educación financiera. 

Palabras clave: Salud Financiera, Bienestar Financiero, Indicadores de Producción Científi-
ca, Estudio Bibliométrico, Scopus.

Abstract

Introduction: Financial health is related to the overall health of an individual and their family. 
The objective of this study was to evaluate the scientific production on financial health in 
the Scopus database for the 2011-2022 period.

Method: Scoping review of manuscripts published in journals indexed in the Scopus data-
base between the years 2011 and 2022. The following search terms were used: "Financial 
obligations”, “financial inclusion”, “family economy”, “financial education”, “financial literacy”, 
“financial wellness” and “financial stress", which were entered in the Scopus search engine 
together with the Boolean operators (AND, OR). 

Results: A total of 6 940 publications were identified, of which 81.95% were original articles. 
The United States was the country with the highest scientific production (35.5%). We iden-
tified a trend of increasing number of papers during the study period, especially from 2016 
onward, with an 860% increase in 2022 (n=1429) with respect to 2011 (n=165). The journals 
with the highest number of publications were Sustainability (Switzerland) and the Journal 
of Financial Counseling and Planning (USA). Finally, the key search terms with the greatest 
yield were “financial inclusion” through the use of technology, “financial stress”, “financial 
education” and “financial health.”
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Conclusions: Research on financial health has increased significantly. The new knowledge 
on the subject is mostly driven by authors and institutions from the United States, and final-
ly, there is evidence of an increasing trend of pulbications related to financial inclusion and 
financial education.

Keywords: Financial Health, Financial Well-Being, Scientific Production Indicators, Biblio-
metric Study, Scopus. 

Introducción
Una constante exposición a dificultades económicas tiene efectos perjudiciales 
en la salud y el bienestar de las personas(1). Así, el estudio de la salud financiera 
emerge como un tema de discusión necesario en el contexto del bienestar ocupa-
cional, aunque, la mayor parte de la literatura sobre el tema se encuentra fuera del 
dominio de la salud pública(2). 

La salud o bienestar financiero está relacionado con la percepción y satisfacción 
positiva de la situación económica personal de un individuo. Esta compleja per-
cepción tiene que ver con la satisfacción con los ingresos y los ahorros, conciencia 
de las oportunidades, capacidad de llegar a fin de mes y la sensación de seguridad 
material omitiendo de esta manera el estrés financiero personal(3). Para efectos 
del presente estudio, se entiende por salud financiera la capacidad que tiene una 
persona para administrar sus gastos. Esto va más allá de asegurar los alimentos 
y pagar la vivienda, pues implica también prepararse y recuperarse de las crisis fi-
nancieras, tener una deuda mínima y desarrollar capacidad para generar riqueza(4). 

La importancia del estudio de la salud financiera radica en que esta variable está 
directamente asociada con el bienestar general y la felicidad(5), factores que a su 
vez tienen un efecto directo sobre la situación laboral y familiar(6). Es por ello que 
una correcta administración financiera asegura una salud optima de finanzas, lo-
grando que las personas puedan conseguir tranquilidad al final de cada mes, me-
jorando el entorno financiero hasta llegada la jubilación(7).

En base a lo revisado en la literatura científica, la salud financiera puede llegar a 
tener un impacto positivo y/o negativo en el ser humano, tanto en su salud física y 
mental. Así, por ejemplo, un estudio realizado con profesionales de Ecuador halló 
que el Bienestar Financiero y la calidad de vida están positiva y significativamente 
correlacionados, con lo cual se puede asumir que, a mayor percepción de bienes-
tar financiero, mayor será la percepción de satisfacción con la vida(8). En cambio, 
otros estudios, como el realizado con empleados de una petrolera de México con-
cluyó que el estrés financiero se relaciona con la pérdida de productividad en el 
lugar de trabajo(9), y el realizado con adultos de Estados Unidos reveló que las preo-
cupaciones financieras se relacionan directamente con la angustia psicológica, te-
niendo mayor incidencia en solteros, desempleados, hogares de bajos ingresos y 
aquellos que vivían en condición de inquilinos(10). Incluso, algunas investigaciones 
analizaron el impacto en grupos etarios que no son laboralmente activos, como es 
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el caso de los estudiantes universitarios, hallando que el nivel de bienestar finan-
ciero influía significativamente en el rendimiento académico(11). 

A pesar de la existencia de abundante evidencia para asumir el impacto de la salud 
financiera en la salud física y mental de la población laboralmente activa, algunos 
investigadores advierten de una escasez de investigación del tema en el contexto 
de la salud pública(2), ya que el bienestar financiero se ha convertido en un tema 
importante para las personas y los hogares, así como para las sociedades y los 
países en desarrollo(12). Aunado a esto, otros investigadores asumen que si bien 
existe evidencia de que la deuda está asociada con una salud psicológica adversa, 
su relación con otros resultados de salud en contextos post emergencia sanitaria 
sin precedentes es todavía desconocida(13). 

Dado que la salud financiera está estrechamente relacionada a la gestión de los 
ingresos, una precaria salud financiera puede provocar estrés causado por el en-
deudamiento, y es allí donde se afecta la salud global del individuo y su familia. 
Frente a ello, surgen algunas interrogantes que es necesario abordar: ¿Qué tipo de 
publicaciones se han realizado sobre el tema entre los años 2011 y 2022? ¿Cuál 
ha sido la evolución de artículos publicados sobre el tema en el periodo menciona-
do? Finalmente, ¿Qué países, instituciones, revistas y autores han generado mayor 
proporción de nuevo conocimiento sobre este tema? En este caso, es importante 
evaluar la actividad científica en una base de datos con gran alcance gracias a sus 
indicadores de calidad, como es el caso de SCOPUS(14). 

En tal sentido, realizar un análisis bibliométrico brindaría la posibilidad de tener 
información sistematizada sobre este tema, con lo cual se puede impulsar la ge-
neración de recursos teóricos y prácticos para hacer promoción de la salud, así 
como, prevención de problemas sanitarios en poblaciones vulnerables a sufrir de 
las repercusiones a causa de crisis financieras 

Por todo lo mencionado, el objetivo de la presente es evaluar la producción cientí-
fica sobre salud financiera en la literatura científica.

Métodos
Se realizó una revisión de la literatura científica mediante el enfoque de una sco-
ping review (15) para analizar publicaciones relacionadas con la salud financiera. La 
unidad de análisis del estudio fueron las publicaciones sobre este tema en revistas 
indizadas en la base de datos SCOPUS entre enero de 2011 y diciembre de 2022, 
a nivel mundial. En el análisis se tomaron en cuenta las filiaciones institucionales 
tanto universitarias como no universitarias.

Durante el mes de abril del año 2023 se realizó una búsqueda avanzada aplicando 
una estrategia que permitió manejar un gran volumen de artículos disponibles. 
Esta implicó configurar un filtro mediante descriptores para efectuar la búsqueda 
en los títulos, resúmenes y abstract. En este caso, se consignó principalmente 
los descriptores como “Financial obligations, financial inclusion, family economy, 
financial education, financial literacy, financial wellness y financial stress”. Estos 
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fueron ingresados en el buscador de SCOPUS junto con los operadores boolea-
nos (AND, OR) obteniendo una ecuación de búsqueda (TITLE-ABS-KEY) ("Financial 
obligations") OR TITLE-ABS-KEY ("financial inclusion") OR TITLE-ABS-KEY ("family 
economy") OR TITLE-ABS-KEY ("financial education") OR TITLE-ABS-KEY ("finan-
cial literacy") OR TITLE-ABS-KEY ("financial wellness") OR TITLE-ABS-KEY ("finan-
cial stress"). 

La búsqueda inicial presentó 12 520 documentos, que luego con la delimitación 
del periodo 2011-2022, las áreas de economía, finanzas, ciencias sociales, nego-
cio, gestión y contabilidad, junto con el idioma de español e inglés, se obtuvieron 6 
940 documentos para el análisis (Figura 1).

Figura 1. Búsqueda, recuperación y selección de documentos.

Para la evaluación sobre la calidad de los artículos se consideró principalmente la 
vigencia en la base de datos Scopus de las principales revistas con mayor número 
de citas, mediante la revisión. De igual manera, se consideró aquellos documentos 
que tuvieran activo el DOI y que los documentos en cuestión hubieran sido some-
tidos a una evaluación por pares.

Se procedió con la extracción de datos en Microsoft Excel® y se analizó el incre-
mento de la producción, tipo de documentos, países con mayor producción, filia-
les, revistas y principales autores. Asimismo, se procedió a exportar en formato 
RIS para el análisis de co-ocurrencia mediante el software VOSvievwe® con la 
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que se desarrolló un análisis de redes con palabras clave que fueron 6550; no 
obstante, se ajustaron a números mínimos de ocurrencia obteniendo 187 relacio-
nes. Como análisis y mejora de la base de datos se eliminó de manera directa en 
el bloque de palabras claves los términos como “human; article; humans” con la 
finalidad de obtener mejoras significativas, registrando sólo 184 términos.

En esta investigación las unidades de análisis fueron los documentos de acceso 
público identificados en base de datos SCOPUS, por lo que el protocolo de estudio 
no requirió aprobación por un comité de ética.

Resultados
El total de 6 940 publicaciones incluidas e indizadas en Scopus se clasificaron en 
11 tipos de documentos publicables. El 81.95% de los documentos fueron artícu-
los científicos, seguido de 8.93% de capítulos de libro (Tabla 1). 

Tabla 1. Scoping review sobre salud financiera: tipo de documentos identificados: Scopus, 2011-2022.

Tipo de documento N %

Artículo original 5687 81.95

Capítulo de libro 620 8.93

Documento de sesión 219 3.16

Revisión 207 2.98

Libro 103 1.48

Nota 34 0.49

Editorial 21 0.30

Errata 20 0.29

Conferencia 14 0.20

Encuesta corta 8 0.12

Carta 7 0.10

Durante el periodo de estudio, la evaluación de salud financiera ha alcanzado un 
crecimiento constante, registrándose en el 2016 un punto de corte clave (n = 481) 
para un acelerado ascenso, hasta alcanzar en el 2022 (n = 1429) lo que representa 
un incremento en más de 860% con respecto al 2011 por un mayor interés en el 
bienestar de la economía familiar (Figura 2).

Respecto al país de origen de la investigación, se destacan los 10 países con una 
producción mayor a 200 artículos en el tiempo estudiado. En este sentido, Esta-
dos Unidos participa con una producción del 35.5% sobre salud financiera a nivel 
mundial, seguida de India 15.1% y Reino Unido 10.6% que sobrepasan el 10% de 
la producción obtenida, pese a la gran cantidad de documentos se evidencia una 
brecha significativa respecto a otros países (Tabla 2).
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Figura 2. Evolución del número de artículos publicados sobre salud financiera. Scopus, 2011-2022.

Tabla 2. Países con mayor producción científica sobre salud financiera. Scopus, 2011-2022.

País/Territorio Documentos

n %

Estados Unidos 1826 35.5

India 779 15.1

Reino Unido 544 10.6

Australia 389 7.6

Porcelana 380 7.4

Malasia 286 5.6

Indonesia 261 5.1

Alemania 257 5.0

Sudáfrica 214 4.2

Italia 207 4.0

En relación con las 160 instituciones identificadas como afiliación del/la primer/a 
autor/a, encabezan principalmente instituciones de Estados Unidos como la Uni-
versidad de Georgia, Universidad Estatal de Ohio y el Banco Mundial, en Estados 
Unidos (datos no mostrados).

La Tabla 3 muestra las 10 principales revistas con mayor producción sobre sa-
lud financiera, en las que se destacan Sustainability (Suiza), Journal of Financial 
Counseling and Planning (EEUU), Journal of Consumer Affairs (EEUU), Journal of 
family and economic issues (EEUU) y International Journal of Social Economics 
(EEUU), con más de 70 artículos publicados cada una. Dentro de las temáticas o 
categorías principales fueron 90% economía, econometría y finanzas. La produc-
ción científica se centró en revistas de Reino Unido (40%) y Estados Unidos (30%); 
de igual manera el 70% de estas revistas estaban clasificadas en el cuartil Q1 y el 
30% en Q2.
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Tabla 3. Revistas de mayor producción sobre salud financiera. Scopus, 2011-2022.

Fuente País Cuartil* SJR* Categoría Documentos
n

Sustainability Suiza Q1 0.664 Multidisciplinar 116

Journal of Financial 
Counseling and 
Planning

Estados 
Unidos

Q2 0.441 Economía, econometría 
y finanzas

90

Journal of Consumer 
Affairs

Estados 
Unidos

Q1 0.614 Economía, econometría 
y finanzas, ciencias 
sociales

78

Journal of family and 
economic issues

Estados 
Unidos

Q2 0.553 Economía, econometría 
y finanzas, Psicología 
social

77

International Journal of 
Social Economics

Reino 
Unido

Q2 0.396 Ciencias sociales, 
economía, econometría 
y finanzas

64

International Journal of 
Banking Marketing

Reino 
Unido

Q2 0.886 Negocios, Gestión y 
Contabilidad

58

Economic and Political 
Weekly

India Q2 0.339 Ciencias sociales, 
economía, econometría 
y finanzas

54

International journal of 
consumer studies

Reino 
Unido

Q2 0.986 Economía, econometría 
y finanzas, psicología, 
negocio, gestión y 
contabilidad

53

Cogent Economics and 
Finance

Reino 
Unido

Q2 0.411 Economía, econometría 
y finanzas

43

Finance Research 
Letters

Países 
Bajos

Q1 2.007 Economía, econometría 
y finanzas

41

* Fuente: Scimago Journal Rank (https://www.scimagojr.com/), año 2021

Con los 184 descriptores o palabras clave de las 6 550 registradas en los 6 940 
artículos recuperados se consignaros cinco clústeres de agrupación. El clúster 1 
(rojo) incluye principalmente los resultados sobre la inclusión en los mercados 
y servicios financieros a fin de reducir la crisis en la economía familiar, de esta 
manera mediante el uso de tecnología obtener un desarrollo sostenible y estable, 
reduciendo los índices de pobreza de la población. El clúster 2 (verde) hace énfa-
sis en los estudios relacionados con el estrés financiero vinculados con factores 
sociodemográficos como el sexo, edad e ingresos que sumados a la COVID-19 
imposibilita el correcto desarrollo de la gestión financiera en el hogar, el cual se 
ha convertido en uno de los principales problemas de la sociedad moderna. El 
clúster 3 (azul) vincula principalmente la educación financiera como proceso para 
la obtención de conocimiento que mitigue la fragilidad financiera, garantizando el 
desarrollo de las finanzas del hogar. Esto en medida que el conocimiento y com-
prensión se acrecienta mediante el desarrollo de la literatura financiera. Por otro 
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lado, el clúster 4 (amarillo) hace énfasis en los temas de inversión, ciencias de la 
economía, análisis financiero, análisis de incertidumbre e incluso de incursión en 
mercados emergentes para desarrollar una salud financiera dentro del hogar en 
épocas de pandemia. Finalmente, el clúster 5 (morado) enfatiza la importancia de 
la educación para alcanzar salud dentro de la economía del hogar a nivel financiero

Figura 3. Visualización de red de palabras clave.

Discusión
Los hallazgos de esta investigación reportan 6 940 publicaciones en la base de 
datos Scopus, la gran mayoría artículos originales, en conjunto el crecimiento del 
número de publicaciones ha sido gradual a lo largo del periodo estudiado y un 
pico importante en el año 2022, con un predominio de países como Estados Uni-
dos, seguido de India y Reino Unido, y tres instituciones destacadas, también en 
Estados Unidos, y destacan diez revistas que destacan por un mayor número de 
artículos publicados sobre el tema. 

Estos resultados son semejantes a la literatura financiera digital, donde el 85,05 %, 
corresponde a artículos originales(18). Asimismo, es entendible este resultado ya 
que la mayor cantidad de artículos que publican las revistas corresponden a este 
tipo de documento(14). Con relación al crecimiento gradual con un pico importante 
en el año 2022, se explica debido a los efectos de la pandemia COVID-19 que oca-
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siona la pérdida de la salud financiera, un crecimiento de la ansiedad financiera y 
riesgo financiero(6,13). 

Otro hallazgo importante que coloca a Estados Unidos como el país con mayor 
producción, puede explicarse porque se trata de un país preocupado por equipar 
a sus trabajadores en educación financiera con el fin de mejorar las finanzas per-
sonales de sus ciudadanos(7), ya que, al menos el 15% de la fuerza laboral se ve 
afectada por problemas financieros(19). Estudios recientes también muestran a Es-
tados Unidos líder en producción científica sobre bienestar financiero16 o sobre 
educación financiera(20). 

En relación a las instituciones se observa también el liderazgo de Estados Unidos, 
con la Universidad de Georgia y la Universidad Estatal de Ohio, sin presencia de 
instituciones latinoamericanas. Este resultado es similar a lo reportado en el tema 
de educación financiera(20,21), y bienestar financiero(16), donde también Estados Uni-
dos mantiene su liderazgo; por otro lado, este resultado es diferente al tema de fi-
nanzas digitales donde una institución de Australia, seguida por Hong Kong, China 
y Singapur mantienen el liderazgo(18). 

Entre las 10 revistas con mayor producción científica, todas estaban situadas en 
los cuartiles Q1 y Q2, lo que demuestra su alta visibilidad y calidad. La revista con 
mayor número de artículos publicados relacionados con la salud financiera fue 
Sustainabiliy (Suiza) y el Journal of Financial Counseling and Planning (EEUU). En 
el caso de la primera, de la editorial MPDI, es importante destacar algunas preo-
cupaciones sobre el proceder editorial de esta revista(22). En el caso de la segunda 
revista, también se encuentra entre las revistas más productivas sobre bienestar 
financiero(16, 23) y que también es líder en el tema de la educación financiera(20). 
Entre los autores más productivos (datos no mostrados) se encuentra Lusardi, 
Annamaria, profesora de economía y contabilidad de la Universidad George Was-
hington, con una amplia producción sobre artículos sobre educación financiera, 
dato que también ha sido reseñado en otras publicaciones recientes(20).

A la luz de los clústeres analizados, la salud financiera afecta directamente la sa-
lud global de una persona. Estudios confirman la relación entre la salud financiera, 
bienestar familiar y el bienestar de una persona (23). Además, que los ingresos eco-
nómicos son una variable significativa del bienestar de una persona (30) y que la sa-
lud financiera apoya la satisfacción de las necesidades básicas familiares el cual 
es un determinante social que influye en la salud y bienestar de una persona(2).Es 
iImportante considerar además que la pobreza tiene efectos perjudiciales sobre 
la salud mental y física de la familia por lo que una buena salud financiera influye 
en el bienestar integral de la persona, familia y comunidad(31). Un estudio impor-
tante confirmó que una mala salud financiera afecta la motivación y el desempe-
ño laboral del trabajador, considerándose un riesgo de naturaleza laboral (32). Por 
consiguiente, un trabajador con estrés financiero y mala salud financiera, como 
determinantes psicosociales, podrían convertirse en un riesgo laboral afectando 
el desempeño laboral(2).

Entre los descriptores de mayor impacto, se encuentra el cluster 1, sobre inclusión 
financiera a través del uso de la tecnología. Esta temática es una de las más recu-
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rrentes(20), ya que la formalización de la economía, el aumento de la digitalización 
el cual se relaciona con el alivio de la pobreza(24) y mantiene consecuencias posi-
tivas para la economía real(25). De hecho, uno de los factores que afectan la salud 
financiera es la inclusión financiera(16) y que gracias a la pandemia COVID-19 la po-
lítica de transferencia de ingresos ayudo en la inclusión de los más vulnerables(6). 

El segundo cluster se relaciona directamente con el estrés financiero que impide 
una adecuada gestión financiera en el hogar. La temática del estrés financiero se 
relaciona con el top 20 de descriptores más recurrentes relacionados a la salud 
financiera(16). De hecho, teóricamente la salud financiera se ha definido como la 
ausencia de problemas financieros (estrés financiero)(12), por ello, el estrés finan-
ciero se encuentra como una de las causas del ausentismo laboral(26) y se con-
ceptúa como la capacidad objetiva para satisfacer las necesidades financieras 
actuales(10).

El tercer cluster está direccionado a la educación financiera como proceso para 
aminorar la fragilidad financiera. En este sentido, la educación financiera está di-
rectamente relacionado como factor crítico de la satisfacción financiera(23) y que 
diversos estudios muestran que los adultos carecen de conocimientos y habilida-
des financieras que podrían asegurar su bienestar financiero(5) y una planificación 
para la jubilación(12). Estudios recientes muestran la necesidad de diseñar progra-
mas de educación financiera con el fin de mejorar el bienestar financiero, el cual 
además afecta el entorno laboral de la personal (27).

El cuarto cluster apunta hacia los temas de inversión e incursión en mercados 
emergentes para desarrollar una salud financiera. La temática sobre las inversio-
nes tiene un impacto significativo en el bienestar financiero(16) y que se relaciona 
también con la educación financiera(28). Estudios, por ejemplo, muestran que los 
gerentes con mayor educación financiera están más dispuestos a aceptar el fra-
caso en procesos innovadores inciertos(29).

Esta investigación no está exenta de limitaciones. En primer lugar, la ventana de 
recolección de datos es solamente entre el 2011 a 2022, por lo que hay una canti-
dad sustancial de documentos que no fueron considerados. Asimismo, la base de 
datos utilizada fue Scopus, por lo que es recomendable utilizar otras bases de da-
tos como WoS, Econlit, entre otros, que permitan generalizar los resultados encon-
trados en esta investigación. Asimismo, aunque el uso de técnicas bibliométricas 
reduce la subjetividad, es necesario desarrollar estudios de profundidad a través 
de revisiones sistemáticas. Finalmente, el uso de una mayor cantidad de palabras 
clave asociadas a la salud financiera sería recomendable para futuros estudios.

A pesar de estas limitaciones, consideramos esta investigación como un aporte 
a la literatura científica sobre salud financiera, ya que permite conocer las tenden-
cias actuales sobre esta temática y futuras líneas de investigación. El cual además 
es de importancia para las organizaciones ya que podría afectar la productividad 
de sus trabajadores. Concluimos que, se reportaron 6940 documentos, con mayor 
presencia de artículos originales, Estados Unidos es el mayor productor científico 
a nivel país y de instituciones reconocidas, con la Journal of Financial Counseling 
and Planning como la revista con mayor producción sobre salud financiera. Asi-
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mismo, basado en los clusters analizados, la salud financiera además de afectar 
la salud integral, familiar y comunitaria de la persona, se constituye en un riesgo 
de naturaleza laboral.
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