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Durant el 2023 van tenir lloc les 2 reunions anuals de la Secció de Medicina del 
Treball de la Unió Europea de Metges Especialistes (UEMS)(1,2), amb assistència a 
totes dues de la representant espanyola de la SEMST-SCSL.

A la primera reunió anual, a Dublín (Irlanda), hi van participar 22 representants de 
17 països: Itàlia (2), Alemanya, Àustria, Suïssa, Eslovènia (2), Romania, Espanya, 
Grècia (2), Països Baixos (2), Regne Unit, Portugal, Irlanda, Bèlgica, Noruega, Polò-
nia, Luxemburg (2), i Croàcia.

A la segona reunió, a Lucerna (Suïssa), van assistir 18 representants de 16 estats 
europeus: Hongria, Itàlia, Luxemburg (2), Alemanya, Àustria, Eslovènia (2), Letònia, 
Dinamarca, Portugal, Noruega, Bèlgica, Espanya, Romania, Països Baixos , Finlàn-
dia, Grècia i Suïssa.

Durant les reunions es manté l'estructura d'una sessió plenària, seguida de treball 
en grups, i posada en comú posterior dels resultats d'aquests grups de treball.

Els principals temes tractats van ser els següents:

Examen europeu
La UEMS promou la realització d’exàmens europeus d’acord amb les normes CES-
MA(3) comunes a totes les especialitats, com una marca d’excel·lència per als can-
didats i els seus països d’origen. La Secció de Medicina del treball compta amb 
un examen de l'especialitat, producte del grup de treball específic per a l'examen 
europeu del qual Espanya forma part a través de la nostra representant. Aquest 
grup, juntament amb representants de l’EASOM (Associació Europea d'Escoles de 
Medicina del Treball), treballa des de fa uns quants anys per desenvolupar-lo. En 
aquest sentit, al 2022 es va crear un grup temporal de sis persones, del qual també 
en formem part, per incrementar el banc de preguntes per a les properes convo-
catòries. El quart examen europeu de l'especialitat de Medicina del treball va tenir 
lloc el 23 d'octubre del 2023 a Brussel·les, amb participants d'Eslovènia, Portugal, 
Bèlgica i Croàcia.

L'objectiu de la Secció és promocionar-lo perquè a llarg termini vagi gradualment 
formant part de la formació i avaluació a més països europeus per contribuir a 
l'educació de Medicina del Treball a Europa, amb impacte no només en els resi-
dents, sinó també el sistema de educació postgraduada de cada estat, i en l'ho-
mogeneïtat als diferents països de la Unió Europea. A la pàgina web de la Secció 
hi ha tota la informació relativa a l'examen, així com testimonis dels mateixos can-
didats4. El proper examen de l'especialitat tindrà lloc el 21 d'octubre de 2024 a 
Brussel·les.
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Vigilància de la salut basada en l'evidència
Està en marxa una enquesta a tots els estats participants a la Sessió. L'estudi 
està limitat als exàmens periòdics i tres factors de risc concrets: soroll, fum de 
soldadura i treball nocturn. L'objectiu és trobar similituds i diferències en aspectes 
normatius i de pràctica mèdica entre els diferents països participants, per després 
analitzar aquests resultats en relació amb la utilitat preventiva, i fer propostes de 
millora de manera unificada i basada en l'evidència científica.

Augmentar la visibilitat de la medicina del treball
La secció està fent passos per visibilitzar l'especialitat de Medicina del Treball, no 
només dins de la Comissió Europea, sinó també a les diferents estructures tri-
partites. L'objectiu és mantenir una visió estratègica per fer-nos visibles a tots els 
agents socials. En aquest sentit la Secció es va reunir amb el Comissari Europeu 
d'Ocupació, assumptes socials i inclusió a Luxemburg a l'octubre de 2022, i també 
vam ser convidats a una reunió a Estocolm, al maig de 2023, durant la presidència 
sueca de la Unió Europea, dins del marc de l'Estratègia Europea de Seguretat i Sa-
lut en el Treball. A la propera reunió de l'ICOH (Conferència Internacional de Salut 
Laboral) a Marràqueix al 2024, el president de la Secció farà una presentació sobre 
la secció en una de les sessions.

Durant aquest any, també es va crear un nou grup de treball per començar a treba-
llar l'actualització dels requisits europeus de formació (ETRs).

Es manté la col·laboració amb l'ETUI (Institut Europeu Sindical) i s'han iniciat con-
tactes amb Business Europe (patronal europea).

Tot i que actualment no hi ha cap resident a la Secció, també es mantenen llaços 
amb l’EJD (Associació de Metges Residents Europeus) i, molt especialment, amb 
l’EASOM que està participant molt activament en relació amb els exàmens euro-
peus.

Les actes de les reunions de la Secció de Medicina del Treball de la UEMS són 
públiques, i juntament amb les presentacions utilitzades a les reunions, es poden 
consultar a la pàgina web de la Secció: http://www.uems-occupationalmedicine.
org

La propera reunió de la Secció tindrà lloc a Eslovenia.
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