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El 6 y 7 de abril del 2024 tuvo lugar la primera reunion anual de la Seccién de Me-
dicina del Trabajo de la Unién Europea de Médicos Especialistas (UEMS-OM)("2 en
Portoroz (Eslovenia), con asistencia de la representante espafiola de la Sociedad
Espafiola de Medicina y Seguridad del Trabajo (SEMST) y la Societat Catalana de
Salut Laboral (SCSL).

A la reunién acudieron 20 participantes de 17 paises. Los paises representados
fueron Italia (2), Hungria, Alemania, Austria, Suiza, Eslovenia, Espafia, Grecia, Por-
tugal, Irlanda, Bélgica, Noruega (2), Polonia, Luxemburgo (2), Republica Checa, Di-
namarca y Croacia. También asistio la presidenta de la European Association of
Schools of Occupational Medicine (EASOM), dentro de la colaboracion habitual
con la EASOM.

En esta ocasion, ademas, estuvimos acompafiados por representantes de
ETUC-European Trade Union Confederation (Confederacion de Sindicatos Euro-
peos)®, Business Europe (Federacion de las Patronales Europeas)® y la Agencia
Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA)® que se uni6 a la
reunion de forma virtual.
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La reunion se inicioé con una presentacion sobre la situacion de la Medicina del Tra-
bajo en Eslovenia por parte de Boris Kopilovig, presidente de la Sociedad Eslovena
de Medicina del trabajo, trafico y deporte. La presentacion esta disponible, junto
con las actas oficiales de la reunion, en la pagina web de la Seccion?.

Des de hace afios la Seccion tiene una estrecha colaboracion con EU-OSHA. Ade-
mas de ser socia oficial de sus campafias®, se han realizado diversas reuniones
presenciales y telematicas conjuntas con la Agencia. También, hace tiempo que
la Seccion tiene relacién con agentes sociales europeos, con ETUI? (Instituto
Sindical Europeo para la Investigacion), asi como reuniones con el Comisariado
Europeo de Empleo, asuntos sociales e inclusion, y contactos en el marco de la
Estrategia Europea de Seguridad y Salud en el Trabajo. Pero es la primera vez que
ETUC, Business Europe y EU-OSHA asisten conjuntamente como invitados a una
de nuestras reuniones. Ello demuestra que la Seccion esta dando grandes pasos
para visibilizar nuestra especialidad y hacernos oir a nivel europeo, no solo a tra-
vés de la UEMS central (que a su vez se comunica con la Comision Europea), sino
dentro de la estructura tripartita presente en los diferentes organismos europeos,
para llegar a todos los agentes sociales.

El presidente de la Seccion de Medicina del Trabajo de la UEMS, y a continuacion
las tres organizaciones invitadas, se presentaron y ofrecieron una perspectiva so-
bre los principales desafios actuales en materia de Salud Laboral, y sobre el poten-
cial de colaboracion entre todos ellos y sus respectivas expectativas.

El representante de ETUC pidio colaboracion para alcanzar el objetivo de su ma-
nifiesto “Cero accidentes mortales en el trabajo’® en 2030 y para la integracion
de diversidad de género en todos los aspectos del mundo del trabajo, una de sus
prioridades actualmente. Asi, exhorta a que desde la Medicina del Trabajo se ase-
gure, no solo el cumplimiento de la normativa, sino también la promocién de una
verdadera cultura preventiva en las empresas.

El representante de Business Europe, cuyos miembros no son empresas sino pa-
tronales, hablé sobre la importancia del trabajo multidisciplinario; la dificultad en
el tratamiento de la informacion, asi como su validez y dificultad para hacer com-
parativas; el envejecimiento de la poblacion y las bajas laborales; la importancia
del disefio de los puestos de trabajo; y la necesidad de abordar la Salud laboral de
forma holistica, con perspectiva de salud Unica, incluyendo factores de diferente
indole como sociales y econdmicos, mas alla de los meramente sanitarios o téc-
nicos.

El representante de la EU-OSHA enfatizo, desde su rol de proteccion de la salud de
todos los trabajadores, que en la corriente actual en que se habla de grupos vulne-
rables de trabajadores, la dimension de género es todavia la brecha mas grande.
Por ello, hay que asegurar que se tiene en cuenta la salud de las mujeres en la
implementacion y el desarrollo de politicas. Otro de sus objetivos es asegurar la
accesibilidad de los trabajadores a los servicios de prevencion, sobre todo en em-
presas pequenas. Es importante la supervision del cumplimiento de la normativa
en Salud Laboral (por ejemplo, mediante la Inspeccion de Trabajo), pero también
el desarrollo de una auténtica cultura preventiva en las empresas, valorando otros
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enfoques que puedan mejorar la Salud Laboral, no solo la legislacion y las sancio-
nes. La colaboracion entre UEMS-OM y EU-OSHA ya esta en marcha en diversos
proyectos, entre ellos ESENER® (Encuesta europea de empresas sobre riesgos
nuevos y emergentes) y el Bardometro Europeo de Seguridad y Salud en el Traba-
jo(9 (sistema de informacién publica fiable sobre hechos y cifras en materia de
seguridad y salud en el trabajo en la UE). También, la participacion como socios
oficiales en las campafias de la Agencia. En este sentido nos adelanta que la proxi-
ma campafia de EU-OSHA sera en relacion con los riesgos psicosociales y que
actualmente tienen el foco en el sector salud y sociosanitario, que fue puesto en
evidencia durante la pandemia de la COVID-19.

A continuacion, se establecio un grupo de trabajo “ad-hoc” sobre “Colaboracion
entre la Seccién de Medicina del Trabajo de la UEMS, los agentes sociales, la
Comision Europea y EU-OSHA: desafios compartidos y propuestas de colabora-
cion de las partes interesadas en las politicas de Salud Laboral en Europa”. Las
principales propuestas concretadas por el grupo de trabajo fueron:

- ETUC y Business Europe podrian considerar la posibilidad de solicitar la invita-
cion a expertos de la UEMS al Comité Consultivo de Seguridad y Salud en el Tra-
bajo"" que asesora a la Comision Europea, cuando haya algun grupo de trabajo
relevante a nuestra especialidad.

- ETUC considerara invitar a expertos de la UEMS a sus seminarios y talleres sobre
temas relevantes.

- El grupo de Seguridad y Salud Laboral de Business Europe tiene reuniones bianua-
les y podrian considerar enviar invitaciones y documentos a la Seccién de Medici-
na del Trabajo de la UEMS para participar en puntos relevantes de la agenda.

- La Seccion de Medicina del Trabajo de la UEMS tiene ya una colaboracién formal
con EU-OSHA, que podria considerar invitar a expertos de la UEMS a sus semina-
rios y talleres sobre temas relevantes como asesores.

- EU-OSHA sugiere a las Asociaciones de Medicina del Trabajo que se pongan en
contacto con los Centros de Referencia (“Puntos focales”) en sus respectivos pai-
ses para compartir su experiencia y conocimientos.

- En términos de investigacion académica en Medicina del Trabajo, ETUC y Busi-
ness Europe coinciden en que podrian considerar participar conjuntamente con la
Seccién en proyectos financiados a nivel de la UE.

- Tanto ETUC como Business Europe agradecerian continuar el intercambio de
informacion y el compromiso con la UEMS en el futuro, invitandolos a nuestras
reuniones, de forma anual o bianualmente, independientemente de que el didlogo
entrey con los interlocutores sociales deba continuar ya que hay muchas cuestio-
nes de interés comun que podriamos abordar juntos.

- El grupo también comenta que la independencia de los médicos en los Servicios
de Prevencion es una cuestion importante a considerar y tal vez sea un area que la
Comision Europea deberia examinar, asi como podria ser un area de colaboracion
para generar directrices en el futuro.
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En esta reunion, y debido a la presencia de los organismos invitados, se dio prio-
ridad al grupo de trabajo de "Aumentar la visibilidad de la Medicina del Trabajo’,
pero continlan trabajando de forma telematica entre reuniones los otros grupos

de “Vigilancia de la Salud Basada en la Evidencia”, “Actualizacion de los Requisitos
europeos de formacién (ETRs)" y el “Examen europeo”.

Examen europeo

En relacion con el examen europeo, durante la reunion se adoptd la renovacion
parcial del Comité examinador. Dejaron el puesto la anterior presidenta de la Sec-
cién (Alenka Skerjanc de Eslovenia) y el representante de Bélgica (Simon Bulterys),
siendo substituidos por el representante alemdn (Thomas Kraus) y la represen-
tante espafiola (Mari Cruz Rodriguez-Jarefio), que se unen al actual presidente de
la Seccion (Fabrizio Maria Gobba) y la presidenta de EASOM (Begofia Martinez
Jarreta), quedando conformado por tanto el Comité por estas cuatro personas. En
este mismo numero de Archivos de Prevencién de Riesgos Laborales se publica
un monografico sobre el examen para promocionar la participacion de candidatos
espafioles en el mismo. La web de la Seccion incluye toda la informacién relativa
al examen, asi como testimonios de los propios candidatos?. El proximo examen
de la Especialidad tendra lugar el 21 de octubre de 2024 en Bruselas.

Aungue actualmente no existe ningun residente, también se mantienen lazos con
EJD (Médicos Residentes Europeos)® y, muy especialmente, con EASOM® que,
como hemos dicho, forma parte del Comité de los exdamenes europeos.

Las actas de las reuniones de la Seccion de Medicina del Trabajo de la UEMS son
publicas, y junto con las presentaciones utilizadas en las reuniones, se pueden
consultar en la pagina web de la Seccion: http://www.uems-occupationalmedici-
ne.org

La reunion de otofio de 2024 esta prevista en los Paises Bajos.
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