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El cinque examen europeu de I'Especialitat de Medicina del treball tindra lloc el 21
d'octubre del 2024 a Brussel-les.

'examen el pot fer qualsevol especialista en Medicina del Treball, pero esta espe-
cialment adrecgat a residents de darrer any o que han acabat recentment l'espe-
cialitat. El contingut de I'examen s'ajusta als Requisits de Formacioé Europeus. Al
web de la Seccié de Medicina del Treball de la UEMS(2 es pot trobar la bibliografia
recomanada per preparar I'examen, testimonis dels mateixos candidats, aixi com
daltra informacio detallada sobre inscripcid, taxes d'examen i allotjament a Brus-
sel-les, lloc on es realitza presencialment la prova®.

Mitjangant aquest article es fa difusio de la convocatoria de I'examen per donar-lo
a coneixer als possibles interessats. Ates que els destinataris principals son els
residents d'Ultim any, també s'ha informat les diferents Unitats Docents, la Comis-
si¢ Nacional de I'Especialitat de Medicina del Treball, i les Societats Cientifiques de
Medicina del Treball.

Incloem a continuacié un breu resum sobre la UEMS, la importancia dels examens
europeus, i com s'ha desenvolupat I'examen de I'especialitat de Medicina del Treball.
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Els principals objectius de la UEMS son:

+ I'lharmonitzacié i el desenvolupament d'estandards europeus al més alt nivell,
pel que fa a la formacio medica postgraduada a Europa.

+ La coordinacié i acreditacio de formacié medica continuada
- La representacio de la professié medica en el marc de la Unid Europea.

- La lliure circulacié de professionals i de pacients (cures sanitaries en altres
estats de la UE), mantenint els principis europeus d'Etica Médica.

Per aconseguir el primer objectiu d'harmonitzacié de la formacioé d'especialistes,
cada especialitat proposa els Requisits de Formacié Europeus (ETR, European
Training Requirements), i d'acord amb ells organitzen I'examen de la seva espe-
cialitat seguint les normes CESMA® (Council for European Specialists Medical
Assessment), comuns a totes les especialitats. El primer Examen Europeu va
ser I'EDA (Diploma Europeu d'Anestésia) i es va realitzar el 1984. El 2007 es van
consensuar les regles generals de funcionament per a totes les seccions a la de-
claracié de Glasgow®. Actualment, més de 30 de les 43 Seccions d'Especialitats
Mediques de la UEMS, incloent-hi la nostra, ja han organitzat els seus examens
europeus. Aquests examens de certificacio poden ajudar a garantir I'alta qualitat a
la formacid i els estandards de qualitat dels especialistes europeus.

Els examens signifiquen un certificat de qualitat per als participants que els
superen, perd no suposen una titulacio especifica, ates que la UEMS no té capaci-
tat legal, ni tampoc les seves instruccions son vinculants per als estats membres,
sin6 que aconsella a la Unid Europea en aquesta materia. En aquest sentit, alguns
estats membres que fan examens especifics al final de la residencia per a l'obten-
cio del titol d'especialista, si que han optat per utilitzar totalment o parcialment
l'examen UEMS com a metode d'avaluacio, perd en cap cas cap estat membre ni
cap especialitat estan obligats a fer-ho.

Motius per promocionar I'examen europeu. Avantatges per a l'especialitat,
avantatges per als participants®.

- El certificat emes per la UEMS constitueix una evidencia de competéncia i ex-
cel-lencia en la cerca de sortides laborals.

- Facilita accedir a llocs de treball, especialment fora del pais d'origen. El certi-
ficat d'especialista europeu esta reconegut a tots els paisos, per la qual cosa
aquest meérit pot ser un factor potencial de decisié per a l'ocupacié, especial-
ment quan s'opta a una feina a l'estranger.

+ Desig i disposicié de col-laborar amb altres col-legues europeus. A I'examen
europeu, els participants entraran en contacte amb col-legues d'altres paisos
europeus, sovint amb diferéncies significatives en els seus curriculums for-
matius. Lexamen constitueix una prova de competéncia, malgrat les diferen-
cies existents. Participar en un examen al més alt nivell europeu (i a més en
angles) suposa un repte la superacié del qual incrementara I'autoconfianca
dels participants.
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+ Representa un compromis amb la necessitat d'una estandarditzacio europea
a les especialitats mediques. La UEMS s'ha imposat I'objectiu d'aconseguir
un estandard europeu al més alt nivell per a les especialitats mediques. Lexa-
men europeu d'especialistes n'és una ratificacio i pot servir de comparativa
(bench-marking) entre els sistemes formatius dels diferents estats, estimu-
lant la millora continua.

Desenvolupament de I'examen de I'especialitat de Medicina del Treball.

L'examen de |'especialitat de Medicina del treball és producte d'un Grup de tre-
ball especific del qual Espanya forma part a través de la nostra representant a la
UEMS. Aquest grup, juntament amb representants d'EASOM, treballa des de fa
anys per desenvolupar-lo i mantenir-lo. En relacié amb I'examen europeu durant
la reunié es va adoptar la renovacio parcial del Comite examinador. Van deixar el
carrec 'anterior presidenta de la Seccié (Alenka Skerjanc ) i el de Bélgica (Simon
Bulterys), i van ser substituits pel representant alemany (Thomas Kraus) i la repre-
sentant espanyola (Mari Cruz Rodriguez-Jarefio), que s'uneixen a I'actual president
de la Seccié (Fabrizio Maria Gobba) i la presidenta d'EASOM (Begofia Martinez
Jarreta), quedant conformat per tant el Comité per aquestes quatre persones.

L'objectiu de la Seccio és promocionar I'examen perqué a llarg termini vagi gradu-
alment formant part de la formacid¢ i I'avaluacié a més paisos europeus per con-
tribuir a I'educacio de Medicina del Treball a Europa, com una marca d'excel-lencia
amb impacte no només als residents, sind també el sistema d'educacio postgra-
duada de cada estat i en I'homogeneitat als diferents paisos de la Unid Europea,
beneficiant aixi mateix la propia especialitat de Medicina del Treball.

Com deiem a l'inici, animem els possibles candidats a presentar-se aquest 2024 a
la cinquena edici¢ de I'Examen europeu de l'especialitat. lexamen s’ha desenvolu-
pat ininterrompudament, fins i tot durant la pandemia, amb candidats d’Eslovenia,
Portugal, Bélgica, Croacia i també de Turquia, atés que la realitzacié de I'examen
no esta limitada a candidats europeus.
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