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Estimada Directora,

Recientemente lei el interesante articulo de revision publicado en Archivos de Pre-
vencion de Riesgos Laborales de Vasquez Trespalacios et al. “Autoeficacia labo-
ral percibida, y caracteristicas del retorno al trabajo en mujeres supervivientes de
cancer de mama en Colombia”®. Me impresiond lo importante que es desarrollar
un plan de integracion adaptado para personas que han sufrido esta complicada
enfermedad permitiendo un retorno laboral mas productivo y amigable para las
supervivientes.

El cancer de mama es el tipo de cancer mas comun en mujeres, con mas de 2,3
millones de casos en 2022 (OMS). La deteccién temprana y protocolos de trata-
miento han dado como resultado el aumento de la tasa global supervivencia a los
5 afios en diversos lugares como Europa o Estados Unidos, del 81% y 84%, res-
pectivamente®@. En Latinoamérica, aunque los porcentajes no son tan altos, se ha
observado un crecimiento constante de supervivientes, del 70% en Brasil entre los
gue tienen una mejor tasa, al de otros paises como México, Colombia y Peru que
todavia registran tasas de 40-60%". Dado que es el tipo de cancer mas frecuente
en mujeres y que alcanza su mayor incidencia durante la mitad de su vida laboral,
tiene un gran impacto socioecondmico para la poblacién femenina®.

Un estudio realizado en Italia mediante entrevistas semiestructuradas mostro las
barreras mas frecuentes que las mujeres se enfrentan en su retorno al trabajo,
como el aspecto fisico, la movilidad limitada secundaria a efectos secundarios
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residuales a tratamiento, el miedo al futuro, la fatiga mental, o las dificultades para
comunicar necesidades que empeoran la salud mental, que se asocian con fre-
cuencia a depresion®. Es comun también reconocer que en paises que han de-
sarrollado poso este tema, como puede ser el Perl, se encuentran casos que los
jefes ignoran, obligando a mantener el mismo rendimiento o creando la implica-
cion emocional de considerarlas fragiles y poco fiables. Aspecto contraproducen-
te considerando que existen investigaciones que han demostrado que las mujeres
que perciben una mayor justicia organizacional y apoyo psicoldgico tienen una
actitud mas optimista respecto al retorno laboral con mejores indicies de adapta-
cion®.

Como en diversos aspectos en la vida, el conocimiento puede vencer muchas ba-
rreras. En un trabajo de investigacion realizado en Canadd, se implementd un plan
de apoyo en la reincorporacion laboral. Primero realizaron capacitaciones para ge-
rentes con testimonios de sobrevivientes y ejercicios situacionales para mejorar la
comprension, asi como la gestion del retorno al trabajo, permitiendo un ambiente
con carga laboral ajustada, junto a horarios flexibles que permitias un desarrollo
paulatino para las trabajadoras®.

Trabajos como el de Sheppard et al, proponen incluso un programa de rehabilita-
cion 'Beyond Cancer' para ayudar a las supervivientes de cancer de mama a recu-
perar la salud, el bienestar y el trabajo, Los resultados mostraron mejoras signifi-
cativas en la percepcion del retorno al trabajo, logrando influir también en la fatiga,
dolor, expectativas laborales y salud general de las participantes®.

Finalmente, destacar la importancia de trabajos como los que publican en su re-
vista para impulsar mas planes integrales con mentalidad humanistica para la
reintegracion laboral en Latinoamérica, que permitan que miles de personas so-
brevivientes de cancer sean capaces de sentirse seguros de retomar sus vidas
después del sobrevivir esta enfermedad.
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