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Resumen

Objetivo: Analizar la evolucion temporal y la tendencia de las neumoconiosis en México
entre 1983y 2023, a partir de los registros del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
considerando su peso relativo en el conjunto de enfermedades laborales reconocidas.

Métodos: Estudio retrospectivo observacional basado en los registros oficiales de la Me-
moria Estadistica del IMSS (1983-2023). Se obtuvieron los casos anuales nuevos de neu-
moconiosis y de enfermedades laborales, calculando la proporcion anual de neumoconio-
sis respecto al total de enfermedades laborales. Las variaciones se analizaron mediante
representacion grafica y regresion lineal simple para identificar tendencias en la morbilidad
proporcional a lo largo del periodo.

Resultados: Se identificaron 11.107 casos acumulados de neumoconiosis en el periodo
analizado. El nimero anual de casos alcanzé su maximo en 1987 y mostré una tendencia
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descendente sostenida a partir de 1990. La morbilidad proporcional disminuyé desde 1994,
con un repunte entre 2014y 2019 (superior al 10%) y una reduccién posterior a menos del
5% desde 2020. Este comportamiento refleja una modificacion en el patron de notificacion
y en la estructura de las enfermedades laborales reconocidas por el IMSS.

Conclusiones: El andlisis de los valores absolutos y proporcionales permitio caracterizar la
evolucion de las neumoconiosis en el periodo 1983-2023. Aunque se observo una disminu-
cion de su morbilidad proporcional, los incrementos observados en afios recientes subra-
yan la necesidad de mantener una vigilancia continua, fortalecer las estrategias preventivas
y optimizar la deteccion de enfermedades respiratorias de origen ocupacional mediante un
enfoque integral de salud laboral.

Palabras clave: Neumoconiosis; Enfermedades profesionales; Vigilancia epidemioldgica;
Salud laboral; Incidencia.

Abstract

Objective: To analyze the temporal evolution and trend of the proportional morbidity of
pneumoconiosis in Mexico between 1983 and 2023, based on data from the Mexican Social
Security Institute (IMSS), considering its relative weight within the total number of recog-
nized occupational diseases.

Methods: A retrospective observational study was conducted using official records from
the IMSS Statistical Yearbook (1983-2023). Annual new cases of pneumoconiosis and total
occupational diseases were obtained, and the annual proportion of pneumoconiosis rel-
ative to all occupational diseases was calculated. Variations were analyzed through line
graphs and simple linear regression to identify trends in proportional morbidity over time.

Results: A total of 11,1707 cumulative cases of pneumoconiosis were identified during the
study period. The annual number of cases peaked in 1987 and showed a sustained down-
ward trend from 1990 onwards. Proportional morbidity decreased since 1994, with a re-
bound between 2014 and 2019 (values above 10%) and a subsequent decline to below
5% after 2020. This pattern reflects changes in the reporting profile and in the structure of
occupational diseases recognized by the IMSS.

Conclusions: The analysis of absolute and proportional values allowed the characteriza-
tion of the evolution of pneumoconiosis during 1983-2023. Although a general decrease
in proportional morbidity was observed, the recent increases highlight the need to maintain
continuous surveillance, strengthen preventive strategies, and improve the occupational de-
tection of respiratory diseases through an integrated occupational health approach.

Keywords: Pneumoconiosis; Occupational diseases; Proportional morbidity; Epidemiologi-
cal surveillance; Occupational health.
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Introduccion

la neumoconiosis agrupa enfermedades pulmonares intersticiales, con inflama-
cion cronica y fibrosis, ocupacionales por la inhalacion prolongada de polvo mine-
ra.0-¥ Segun la OIT, la neumoconiosis implica la acumulacion en los pulmones de
polvo inorganico. Sus variantes incluyen silicosis, beriliosis, siderosis, silicatosis y
neumoconiosis del carbon, siendo la silicosis la mas comun.©

Anualmente se registran alrededor de 3 millones de muertes relacionadas con
enfermedades laborales, segun la OIT® de las cuales aproximadamente 4,775
corresponden a neumoconiosis atribuibles a la exposicion ocupacional a polvo,
gases y humos!.

La prevalencia mundial de esta enfermedad laboral se estima entre 0.8% y 6.02%,©
y entre 1990y 2019, la incidencia global de neumoconiosis aumentd un 61,5%, con
mayores concentraciones de casos en China, India y Estados Unidos.©

Entre 1990 y 1999, se registraron mas de 30,000 defunciones en Estados Unidos
por neumoconiosis 0 asociada.(?. Entre 2011 y 2014, se identificaron 8.531 ca-
sos en beneficiarios de Medicare, con 2,568 muertes (letalidad del 30,7 %), corres-
pondiendo el 19,1 % a trabajadores del carbdn, con un riesgo de mortalidad 25%
superior.0" Entre 1999 y 2019, un andlisis de 81 millones de beneficiarios reportd
entre 345.383 y 677.361 casos de neumoconiosis, segun el criterio diagndéstico
utilizado, y de los cuales mas del 70% eran asbestosis. La prevalencia durante
dicho periodo fue de 413 a 833 por 100.000 personas, con una disminucion anual
del 7 % entre 2009 y 2019.02)

En China, Irdn y Australia se documenta una tendencia al incremento de neumoco-
niosis, probablemente vinculada a las actividades industriales ocupacionales.(%1®
En Ameérica Latina, considerando Brasil, Argentina y Colombia la neumoconiosis
persiste como un problema de salud incidente y prevalente.-919

En México, entre 1994 y 2004 se registraron 14.827 casos de neumoconiosis en
trabajadores afiliados al Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS); de ellos,
14.262 (97%) derivaron en incapacidad permanente, reflejando el grave impacto
funcional de la enfermedad y diagnéstico tardio.%

En México, entre 2010 y 2012 se diagnosticaron 12.424 casos de enfermedad del
trabajo, de las cuales 2.207 fueron neumoconiosis (17 %). En 2012, el 86 % de los
hombres con neumoconiosis eran mineros o canteros y del 53% entre las mujeres
el 53%, seguido por operadores de maquinaria, personal de apoyo a la produccion
y soldadores.® En 2020 se notificaron 526 casos de neumoconiosis de los cuales
25 ocurrieron en Chihuahua, ubicandolo en cuarto lugar nacional, segun la memo-
ria estadistica del IMSS®0),

El diagndstico diferencial de neumoconiosis incluye la tuberculosis pulmonar y
la fibrosis intersticial, y pueden producirse errores cuando no falta una historia
laboral detallada, por lo que una evaluacion completa de la exposicion laboral y
ambiental es crucial para el diagnéstico diferencial.@”
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La neumoconiosis representa un reto para la salud publica y la seguridad laboral.
En el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 2030, el estudio que
se presenta aqui se vincula con el ODS 3 (Salud y Bienestar), aportando evidencia
util para la prevencion y atencion médica de enfermedades ocupacionales. Tam-
bién con el ODS 8 (Trabajo Decente y Crecimiento Econdémico), al subrayar la ne-
cesidad de mejorar las condiciones laborales, y con el ODS 9 (Industria, Innovacion
e Infraestructura), al generar informacién que puede fortalecer la regulacion y la
innovacion en entornos de trabajo de alto riesgo.??

El presente estudio tiene como objetivo analizar la incidencia y evolucion temporal
de los casos de neumoconiosis de origen laboral registrados en México durante el
periodo 1983-2023, con el fin de identificar patrones epidemioldgicos, necesidad
de fortalecer los sistemas de vigilancia en salud ocupacional y orientar estrategias
de prevencion.

Materiales y métodos

se llevd a cabo un estudio descriptivo y retrospectivo, basado en el analisis de
datos historicos sobre la proporciéon anual de casos de neumoconiosis en rela-
cion con el total de enfermedades ocupacionales registradas en México durante el
periodo 1983-2023. Este disefio permitid examinar la evolucion relativa de la en-
fermedad a lo largo de cuatro décadas, identificando patrones de comportamien-
to, variabilidad proporcional y posibles factores asociados a su distribucion. La
naturaleza retrospectiva del estudio se fundamenta en la utilizaciéon de registros
administrativos institucionales agregados, lo que permitié realizar una evaluacion
integral sin intervencion directa sobre los sujetos analizados.

La fuente de datos fue el IMSS, la institucion principal de seguridad social en Mé-
xico, encargada de la atencién médica, la proteccion social y la prevencion de
riesgos laborales para los trabajadores afiliados. Como parte de sus funciones,
el IMSS genera y publica anualmente las Memorias Estadisticas Institucionales,
un compendio que recopila datos fundamentales sobre su gestion operativa, fi-
nanciera y sanitaria. Dentro de este informe, el capitulo VII-Salud en el Trabajo
proporciona informacion detallada sobre enfermedades laborales y riesgos de
trabajo, siendo una fuente clave para el analisis epidemioldgico de padecimien-
tos como la neumoconiosis. Los datos utilizados en este estudio corresponden
a registros agregados de enfermedades del trabajo reconocidas, obtenidos sin
identificadores personales. La informacion fue empleada exclusivamente con fi-
nes estadisticos y de salud publica. Esta base de datos también es utilizada por
diversas instituciones, incluida la Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS),
para evaluar la evolucion de los riesgos laborales y desarrollar politicas de preven-
cién en México.®

Para este estudio, los datos fueron obtenidos directamente de las Memorias Es-
tadisticas del IMSS, particularmente del capitulo mencionado anteriormente, que
documenta informacion sobre la evolucion de enfermedades ocupacionales a ni-
vel nacional. La consulta y extraccion de datos se realizé a través de diversas pla-
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taformas oficiales, entre ellas: 1) Consulta Dinamica de Informacién (CUBOS) del
IMSS, una herramienta interactiva que permite acceder a estadisticas instituciona-
les; 2) Datamart IMSS, el repositorio centralizado de informacion del Instituto; 3)
Fasciculo de Indicadores de Salud en el Trabajo, elaborado con base en los regis-
tros administrativos del IMSS; y 4) Informes y Estadisticas del IMSS, que contienen
analisis detallados sobre enfermedades laborales y otros riesgos ocupacionales.

El analisis abarcé desde el afio 1983 hasta 2023, correspondiente a la Ultima Me-
moria Estadistica del IMSS disponible al momento del estudio.?® Por ello, los re-
sultados presentados reflejan el panorama mas actualizado sobre la neumoconio-
sis en México con base en fuentes oficiales.

Las variables consideradas para el analisis fueron el niumero anual de casos de
neumoconiosis, el total nacional de enfermedades de trabajo registradas por el
IMSS 'y, cuando estuvo disponible, distribucién de casos por sexo (2010-2023),
con el fin de identificar tendencias proporcionales y diferencias epidemioldgicas
por sexo, asi como contextualizar la carga de la enfermedad respecto al conjunto
de patologias laborales.

Para medir la carga relativa de la enfermedad, se utilizé un indicador proporcional.
Asi, se calculo el porcentaje anual de casos de neumoconiosis respecto al total de
enfermedades de trabajo registradas por el IMSS, dividiendo el nimero de casos
de neumoconiosis entre el total de enfermedades ocupacionales reportadas por
afio, y multiplicando por 100. Este enfoque permite analizar la morbilidad propor-
cional de la neumoconiosis como reflejo de su peso relativo dentro del conjunto
de enfermedades laborales, lo cual es especialmente util en estudios de tendencia.

Analisis estadistico

El procesamiento de datos se realizé utilizando Microsoft Excel y SPSS version 18.
En primer lugar, se procedio a la organizacion, limpieza y verificacion de consisten-
cia de los registros extraidos de fuentes institucionales. Se integraron en una base
unificada que permitid generar una serie histérica homogénea. Posteriormente,
se aplicd un andlisis descriptivo mediante el célculo de frecuencias absolutas y
relativas, ademas del indicador proporcional ya descrito. Para evaluar la evolu-
cion temporal, se realizd un analisis de regresion lineal simple, donde la variable
dependiente fue el porcentaje anual de neumoconiosis y la independiente fue el
afio. Esto permitio estimar tendencia, variaciones interanuales y detectar posibles
cambios en el comportamiento epidemiolégico de la enfermedad. Asimismo, se
generaron graficos de linea para visualizar la progresién proporcional de los casos
de neumoconiosis en México, identificando periodos de aumento o disminucion.

Consideraciones éticas

Este estudio se ajustd a los principios éticos internacionales, incluyendo la De-
claracion de Helsinki (2024) y la Declaracion de Singapur (2010). Al utilizar uni-
camente registros agregados y anénimaos, no se involucraron sujetos humanos
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identificables, ni se incurri¢ en riesgos de confidencialidad. La informacion fue
empleada exclusivamente para fines de andlisis epidemioldgico y salud publica,
en concordancia con los estandares institucionales y cientificos.

Resultados

Durante el periodo de estudio (1983-2023) se registraron 515.858 casos nuevos
de enfermedades laborales en México, de los cuales 38.962 correspondieron a
neumoconiosis. Se observd una elevada morbilidad proporcional durante la dé-
cada de 1980 y principios de los afios noventa, con picos en 1985 (56,9%), 1986
(48,2%) y 1991 (48,3%). A partir de 1993 se observé una reduccion significativa,
manteniéndose por debajo de 1 000 casos en la mayoria de los afios hasta 2008.

Entre 2009 y 2011 se registrd un nuevo incremento, con 648 casos en 2009
(15,8%), 641 en 2010 (18,5%) y 792 en 2011 (19,3%). En el periodo de 2015a 2019,
los casos anuales se mantuvieron por encima de los 1.000, alcanzando un maxi-
mo de 1.165 en 2018 (7,7%), seguido de una disminucion en 2020 (526 casos;
0,4%). Posteriormente se reportaron 952 casos en 2021 (1,1%), 1.031 en 2022
(1,3%) y 829 en 2023 (4,5%).

Este comportamiento muestra una tendencia descendente sostenida en los Ulti-
mos afios, coexistiendo con un incremento general del total de enfermedades de
trabajo durante 2020. (Tabla 1y Figura 1).

Tabla 1. Casos nuevos de enfermedades del trabajo, de neumoconiosis y morbilidad de neumoconio-
sis. México, periodo 1983-2023. Fuente: elaboracién propia a partir de las Memorias Estadisticas del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Afo Casos nuevos de enfermedad Casos nuevos de Morbilidad proporcional de
laboral neumoconiosis neumoconiosis

N N (%)

1983 2104 317 15,1

1984 2527 573 22,7

1985 4288 2441 56,9

1986 5040 2429 482

1987 4881 1981 40,6

1988 3916 1900 48,5

1989 3535 1394 394

1990 3521 1322 37,6

1991 6262 3026 483

1992 7186 2176 30,3

1993 6365 1392 21,9

1994 6370 808 12,7

1995 3134 454 14,5

1996 2198 386 17,6

1997 2091 414 19,8
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Afo Casos nuevos de enfermedad Casos nuevos de Morbilidad proporcional de

laboral neumoconiosis neumoconiosis

N N (%)
1998 1945 354 18,2
1999 3475 558 16,1
2000 5557 556 10,0
2001 5520 603 10,9
2002 4511 526 11,7
2003 7811 798 10,2
2004 3385 346 10,2
2005 7292 380 52
2006 4715 198 4,2
2007 2691 155 58
2008 3681 172 4,7
2009 4101 648 15,8
2010 3466 641 18,5
2011 4105 792 19,3
2012 4853 768 158
2013 6364 914 14,4
2014 8301 859 10,4
2015 12009 1106 9,2
2016 12622 1017 8,1
2017 14159 1063 7.5
2018 15182 1165 7.7
2019 13319 992 7,5
2020 119474 526 04
2021 86757 952 1,1
2022 78647 1031 1.3
2023 18498 829 4,5

(a) Casos nuevos de enfermedades laborales (b) Casos nuevos de neumoconiosis
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Figura 1: Tendencia de los nuevos casos de enfermedades laborales (a) y de las neumoconiosis (b)
en México, periodo 1983-2023. Fuente: elaboracion propia a partir de las Memorias Estadisticas del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).
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Respecto al sexo, en el periodo 2010-2023, los hombres concentraron entre el
96,0 % y el 98,9 % de los casos anuales de neumoconiosis. La proporcion de mu-
jeres afectadas oscild entre el 1,3 % y 4,0 %, con los valores mas altos registrados
en 2012 (3,6 %) y 2013 (4,0 %) (Tabla 2).

Tabla 2. Casos nuevos de neumoconiosis por sexo en México, periodo 2010-2023. Fuente: elaboracién
propia a partir de las Memorias Estadisticas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Afo Hombres Mujeres

n % n %
2010 626 97,7 15 2,3
2011 774 97,7 18 2,3
2012 740 96,4 28 36
2013 877 96,0 37 4,0
2014 834 97,1 25 2,9
2015 1.092 98,7 14 13
2016 995 97,8 22 2,2
2017 1.035 97,4 28 2,6
2018 1.147 98,5 18 15
2019 975 98,3 17 17
2020 520 98,9 6 1,1
2021 941 98,8 11 1.2
2022 1018 98,7 13 13
2023 814 98,2 15 1.8

En los 40 afios que trascurrieron entre 1983 y 2023 se produjo un incremento del
numeros de casos nuevos de enfermedades laborales del 779,2%), y del 161,8%
de las neumoconiosis, con una morbilidad proporcional que disminuy¢ desde el
15,1% en 1983 al 4,5% en 2023 (Tabla 1). En los ultimos 10 afios, la pendiente
se mantuvo negativa (-0.0576) con una baja capacidad explicativa (R?=0.0735),
sugiriendo que unicamente el 7.35% de la disminucion observada se atribuye a la
variable temporal. Finalmente, para el intervalo mas amplio (Ultimos 20 afios), se
mantiene una tendencia negativa moderada (-0.0857), pero con el menor coefi-
ciente de determinacion (R2=0.0411), indicando que solo el 4.11% de la reduccion
en la incidencia se explica por el factor temporal (Tabla 3).

Tabla 3. Tendencia temporal de la incidencia de neumoconiosis en México segun intervalos de tiempo
(periodo 1983-2023). Fuente: elaboracion propia a partir de las Memorias Estadisticas del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Intervalo de tiempo Coeficiente (Pendiente) Coeficiente de Determinacion (R?)
Ultimos 5 afios -0.0296 0.1228
Ultimos 10 afios -0.0576 0.0735
Ultimos 15 afios -0.0942 0.0519
Ultimos 20 afios -0.0857 0.0411

Nota: Andlisis mediante regresion lineal.
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La Figura 2 muestra una disminucion en la morbilidad proporcional anual por neu-
moconiosis en México entre 1983 y 2023. La regresion lineal reveldé una pendiente
negativa significativa (-0.0092; 1C95%: -0.0112 a -0.0071; p < 0.001), lo que indica
una reduccién promedio anual del 0.92 %. El coeficiente de determinacién (R? =
0.5695) muestra que aproximadamente el 57% de la variabilidad en la morbilidad
proporcional puede explicarse por la tendencia temporal. El error estandar residual
fue de 3.62.

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0,

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030

Figura 2. Analisis de tendencia temporales de la morbilidad proporcional de neumoconiosis en México
(1983-2023). Fuente: elaboracion propia a partir de las Memorias Estadisticas del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS). Nota: Se utilizd regresion lineal simple con la proporcién anual de casos de
neumoconiosis como variable dependiente y el afio como independiente. La pendiente fue -0.0092
(IC95%: -0.0112 a -0.0071), con significancia estadistica p < 0.001, R? = 0.5695 y error estandar resi-
dual de 3.62.

Discusion

El andlisis de los datos nacionales del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
entre 1983y 2023 revela una disminucion sostenida en la proporcion de casos de
neumoconiosis respecto al total de enfermedades ocupacionales reconocidas, es-
pecialmente en su incidencia absoluta, y no tanto una reduccion real. Esta distin-
cion es critica para la interpretacion epidemiolégica, indicando una alta exposicion
histérica a agentes causantes.

Mientras que en términos relativos la carga de esta enfermedad disminuy¢ del
15,1% en 1983 al 4,5 % en 2023, en numeros absolutos los casos aumentaron de
317 a 829, lo que representa un incremento del 161,8 %. Esta aparente contradic-
cion puede atribuirse a un aumento mas marcado en la notificacion de otras pato-
logias ocupacionales en los Ultimos afios, particularmente tras el fortalecimiento
de los sistemas de vigilancia, sin que ello implique necesariamente una reduc-
cion real en la exposicién a polvos fibrogénicos. La disminucién proporcional ob-
servada puede reflejar avances normativos e institucionales en materia de salud
ocupacional, incluida la modificacion de la Tabla de Enfermedades de Trabajo en
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2023, que reconoci¢ de forma mas especifica las neumoconiosis segun el agente
causal. No obstante, el incremento absoluto de casos indica que las exposiciones
laborales a particulas respirables contintan siendo relevantes, especialmente en
sectores como mineria, manufactura y construccion.

Dado que este estudio no establecid un grupo comparativo con otras enferme-
dades ocupacionales, no puede afirmarse que la disminucion relativa de la neu-
moconiosis se deba exclusivamente a una mayor notificacion de otras entidades.
Sin embargo, el aumento global en el nimero de enfermedades ocupacionales
registradas sugiere una expansion diagnodstica que podria explicar la reduccion
porcentual observada.

Durante el periodo 2020-2023, se observo una disminucion notable en la mor-
bilidad proporcional de la neumoconiosis, que descendi¢ hasta 0.44% en 2020,
coincidiendo con el inicio de la pandemia por COVID-19. Este comportamiento
coincidio con la emergencia sanitaria por COVID-19, durante la cual se notificaron
mas de 119.000 enfermedades ocupacionales en un solo afio. Esta situacion pro-
bablemente se asocio a la reconfiguracion de las prioridades epidemioldgicas y al
reconocimiento masivo de enfermedades infecciosas como riesgos de trabajo. Es
posible que se haya producido un subregistro o infraidentificacion de enfermeda-
des cronicas como la neumoconiosis debido a la reasignacion de recursos al con-
trol de la pandemia. A su vez, el aumento abrupto de notificaciones de enfermeda-
des respiratorias agudas relacionadas con COVID-19 pudo afectar la proporcién
relativa de otras patologias respiratorias de origen laboral, lo que exige precaucion
al interpretar las tendencias recientes y justifica la necesidad de analisis especifi-
cos en periodos de contingencia sanitaria.

En 2021, las enfermedades respiratorias incluyendo COVID-19 representaron el
30% de las defunciones en México. Ese mismo afio se registraron 37 muertes
por neumoconiosis (0.03/100,000 habitantes). Aunque baja en proporcion, esta
mortalidad refleja un problema prevenible asociado a la exposicion laboral cronica
a polvos minerales (1920

Respecto al perfil ocupacional y de género, se observo una concentracion histoérica
de casos en trabajadores varones (96-99 %), especialmente en ocupaciones de
alto riesgo como mineria o canteria, evidenciando una exposicion predominante
de este grupo a los factores de riesgo ocupacionales. En 2012, el 86 % de los hom-
bres diagnosticados con neumoconiosis eran mineros o canteros, mientras que
entre las mujeres esta proporcion fue del 53 %. Destaca que en 2013 se alcanzé
el mayor porcentaje de casos femeninos (4% del total), lo cual podria deberse a
un cambio en la composicion de la fuerza laboral 0 a una mejora en la deteccion
de casos en mujeres, tradicionalmente subregistradas en ocupaciones de riesgo.
Este hallazgo subraya la importancia de incorporar un enfoque de género en la
vigilancia epidemioldgica de enfermedades ocupacionales.

Al comparar con otros paises, México presenta patrones mixtos. Por un lado, la
disminucion proporcional sostenida contrasta con el incremento absoluto regis-
trado en China, donde en 2019 se notificaron 136.800 casos nuevos.® Por otro
lado, guarda similitudes con Brasil, que ha reportado un aumento de muertes por
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neumoconiosis a pesar de una reduccion en hospitalizaciones, especialmente en
estados con alta actividad minera.® En Australia, se ha descrito una transicién
epidemioldgica, con descenso de muertes por silicosis pero aumento progresivo
de muertes por asbestosis, probablemente relacionado con la latencia prolongada
y mejoras en los registros."™ En Estados Unidos, se registrd una disminucion del
7 % en la incidencia anual entre 2009 y 2019, pero con una prevalencia acumula-
da alta, atribuida en mas del 70 % a la asbestosis.(? Este patrén también podria
estarse replicando en México, aunque no es posible confirmarlo debido a la falta
de desagregacion por tipo especifico de neumoconiosis en las bases de datos
consultadas.

Pese a los avances normativos, el subregistro de casos y el diagnostico en fases
avanzadas siguen siendo desafios importantes para la vigilancia epidemioldgica
en México, especialmente en regiones con menor cobertura de salud laboral. Ade-
mas, las consecuencias clinicas de esta enfermedad —como la insuficiencia res-
piratoria cronica, la invalidez permanente y la muerte— contindan representando
una carga funcional y econdmica considerable para los sistemas de salud y segu-
ridad social. El alto porcentaje de casos que derivan en incapacidad permanente
refleja no solo la gravedad de la enfermedad, sino también el retraso diagndstico,
lo que refuerza la necesidad de implementar estrategias de deteccién oportuna.

El presente analisis se basa en registros agregados sin diferenciacion por tipo es-
pecifico de neumoconiosis, lo cual constituye una limitacion para el andlisis mas
detallado. Futuras investigaciones deberan incorporar esta dimension para cono-
cer mejor la evolucion de formas especificas como silicosis, asbestosis o neumo-
coniosis del carbon. Asimismo, se requiere profundizar en el andlisis de incidencia
ajustada por sexo y grupo ocupacional, una tarea que se vio limitada en este estu-
dio debido a la falta de desagregacion completa en los registros disponibles. Este
analisis fue realizado de forma descriptiva, ya que las bases de datos consultadas
no incluyen de forma consistente la poblacién trabajadora asegurada por sexo, lo
que impide calcular tasas especificas de incidencia por género. En afios recientes
se cuenta con mayor detalle, lo que podria aprovecharse en investigaciones pos-
teriores para identificar brechas de género y ocupaciones de mayor vulnerabilidad.

Otra limitacion relevante se relaciona con la ausencia de datos provenientes de
trabajadores fuera del sistema formal de seguridad social, lo que probablemen-
te conduce a una subestimacion de la carga real de la neumoconiosis y otras
enfermedades respiratorias de origen ocupacional en México. Aguilar-Madrid et
al. demostraron que, al analizar exclusivamente a trabajadores asegurados por el
Instituto Mexicano del Seguro Social, una gran proporcion de casos de mesote-
lioma pleural y otras enfermedades relacionadas con el asbesto queda fuera de
los registros oficiales, debido a que la poblacién laboral ‘informal’ carece de vigi-
lancia médica, aseguramiento y reconocimiento de exposicion ocupacional. Esta
exclusion, ademas de distorsionar la magnitud epidemioldgica nacional, traslada
el costo sanitario y social de estas enfermedades al sistema publico de salud, en
lugar de a las industrias responsables de la exposicion. @
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A pesar de las limitaciones, los hallazgos de este estudio permiten afirmar que la
neumoconiosis no ha desaparecido ni esta en vias de eliminacion en México. Su
persistencia en cifras absolutas, su concentracion en sectores estructuralmente
vulnerables y su evolucion divergente en comparacion con otras patologias labora-
les reafirman la necesidad de fortalecer los sistemas de vigilancia epidemioldgica,
el diagnostico oportuno, la intervencion preventiva y la mejora de las condiciones
laborales en ocupaciones de alto riesgo.

Conclusiones

Los resultados de este estudio demuestran que, en México, la proporcion relativa
de neumoconiosis respecto al total de enfermedades ocupacionales ha disminui-
do de manera sostenida entre 1983 y 2023, en contraste con un aumento absoluto
de casos registrados. Este patron divergente sugiere una persistencia relevante de
la exposicion laboral a polvos minerales, aun cuando otras enfermedades ocupa-
cionales hayan aumentado su frecuencia de notificacion. El incremento observa-
do entre 2020 y 2022 en el total de enfermedades ocupacionales coincide con la
pandemia por COVID-19, que provoco una sobrecarga en los sistemas de registro
y una reorientacion de la vigilancia hacia enfermedades infecciosas. Este fenome-
no puede haber influido en la reduccion proporcional de enfermedades cronicas
como la neumoconiosis, 1o que debe considerarse al interpretar las tendencias
mas recientes. Asimismo, se identificé una concentracion sostenida de casos en
hombres, lo que refleja su mayor participacion en ocupaciones de riesgo, aunque
en algunos afos se observo un leve incremento de casos en mujeres. Este hallaz-
go resalta la necesidad de mejorar el enfoque de género en la vigilancia de salud
ocupacional.

Este estudio confirma que la neumoconiosis sigue constituyendo una carga sig-
nificativa para la salud publica ocupacional, con consecuencias funcionales, so-
ciales y econémicas relevantes. La falta de desagregacion por tipo especifico de
neumoconiosis y por ocupacion limita el analisis, por lo que se recomienda que fu-
turas investigaciones incluyan estos aspectos. La integracién de indicadores pro-
porcionales y absolutos es clave para una comprension integral de las enfermeda-
des ocupacionales, especialmente en contextos de cambio epidemioldgico como
el que gener¢ la pandemia. Fortalecer la vigilancia, la prevencion y la regulacion en
sectores de alto riesgo sigue siendo prioritario para proteger la salud respiratoria
de la poblacion trabajadora en México.
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