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Novetats | Darreres Publicacions Des
De Linstitut Catala De Seguretat i Salut
Laboral

Durant el primer semestre del 2020, la situacio de pandemia generada pel corona-
virus SARS-CoV-2 ha estat el principal focus d'atencié tant en salut publica com
en salut laboral.

Des dels ambits de la prevencio de riscos i la proteccio civil, aixi com per part de
I'autoritat sanitaria, s'han establert indicacions i recomanacions basiques per ga-
rantir la seguretat i la salut dels treballadors i de la poblacié en general. Aquest fet
s’ha reflectit en I'elaboracio i difusié de nombrosos documents per part de I'"CSSL
amb informacio i recomanacions per a la prevencié i control de la COVID-19, que
també inclouen enllagos a pagines web daltres organismes i a altres materials
gue poden ser d'interes.

Presentem a continuacio algunes novetats de la pagina web de I'ICSSL sobre
aquest tema.

Novetats a la pagina web de I'lCSSL

Des de I'lCSSL s’ha creat un espai web dedicat especificament al SARS-CoV-2 per
facilitar l'accés a totes les publicacions realitzades a I'entorn d'aquest tema.

Es de destacar, a més a més, que els documents s’han anat revisant i actualitzant
de forma continua en funcié de la millora del coneixement dels mecanismes de
transmissio i de I'evidencia cientifica sobre les caracteristiques del coronavirus,
aixi com en funcio de les recomanacions de l'autoritat sanitaria per tal de prevenir
el contagi.

Recomanacions per a empreses i persones
treballadores sobre actuacions vinculades a les
situacions que es puguin produir per l'efecte del
coronavirus SARS-CoV-2

Aquest va ser un dels primers documents publicats amb recomanacions entorn
al coronavirus SARS-CoV-2, elaborat en el marc del Consell de Relacions Laborals.
La publicaci¢ inclou tant mesures i orientacions per a planificar una feina segura
com actuacions en I'ambit de les relacions laborals. Opcions com el teletreball, o
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diferents alternatives de flexibilitat empresarial que es proposa que es prioritzin
quan sigui possible, han permes reduir la possibilitat de contagi i, al mateix temps,
minimitzar I'impacte negatiu sobre el teixit empresarial i l'ocupacio.

Preguntes i respostes sobre el SARS-CoV-2i el
treball

Amb l'objectiu de donar una resposta rapida i concisa als principals dubtes en
materia de seguretat i salut en el treball que pot haver generat la situacio actual,
s’han elaborat un seguit de documents que recullen les preguntes més freqlients
que es poden plantejar tant per les persones treballadores com per 'empresariat.
Les diferents publicacions aborden des d'aspectes generals com la transmissio
del coronavirus, fins a temes relacionats amb les mesures de flexibilitat, 'actuacio
davant la deteccio de casos a les empreses o la ventilacio dels llocs de treball.
Amb aquest mateix format s’han elaborat documents amb preguntes freqlients
relacionades amb la neteja i desinfeccio d'espais o les actuacions en el marc de
les obres de construccio.

Recomanacions i mesures preventives per a
determinades activitats

Elretorn a l'activitat laboral després d'una paralitzacio de moltes activitats produc-
tives o del manteniment de I'activitat minima indispensable, s'ha de fer garantint
la maxima seguretat sanitaria i adoptant les mesures preventives i organitzatives
necessaries per prevenir el risc de contagi del coronavirus als centres de treball.

Aquesta col-leccié de documents inclou recomanacions preventives especifiques
per activitats com les perruqueries, el petit comerg, els centres i serveis del sistema
bibliotecari, I'atencio domiciliaria o la campanya de recollida de fruita. S'inclouen
mesures a prendre abans de reprendre les activitats, durant els desplagaments,
en el propi centre de treball, tant en arees de produccié com en zones de descans,
aixi com mesures a prendre abans de tornar al domicili. Cal recordar el paper fona-
mental que té l'organitzacio preventiva de les empreses en aquest ambit.

L'objectiu d'aquests documents tecnics €s proporcionar una guia orientativa sobre
els aspectes que ha de tenir en compte I'empresari per a garantir un entorn de
treball segur front el coronavirus SARS-CoV-2.

Publicacions sobre I'is d’equips de proteccid

Prioritzant sempre l'adopcio de mesures generals per a evitar I'exposicié i la pro-
pagacio del virus, especialment de tipus organitzatiu i d'higiene generals, aixi com
mesures col-lectives de barrera i distanciament social, determinades situacions
poden requerir I'is de mesures preventives de tipus individual.

Noticias Arch Prev Riesgos Labor. 2020;23(3):383-385.
News Novetats Des De Linstitut Catala De Seguretat i Salut Laboral

384


http://doi.org/10.12961/aprl.2020.23.01.04

En aquest sentit s'han publicat dos documents, un sobre equips de proteccio de
les vies respiratories i un altre sobre pantalles facials, amb indicacions relaciona-
des amb la seleccid, la gestié en els centres de treball o la recomanacio d’us en
funcié de I'avaluacié de riscos laborals.

Recomanacions pel col-lectiu de treballadors
autonoms

Les persones treballadores autonomes, de manera habitual, personal i directa, fan
una activitat economica o professional fora de I'ambit de direcci¢ i organitzacio
d’'una altra persona. Per a facilitar que les recomanacions arribin a aquest col-lec-
tiu s’ha elaborat material en diferents formats: document, triptic, fulletd, amb l'ob-
jectiu de proporcionar una guia orientativa sobre els aspectes que ha de tenir en
compte un treballador autonom per a desenvolupar la seva activitat amb el menor
risc per a ell i per a les persones amb les que pugui interactuar.

Dia Internacional de la Seguretat i la Salut en el
Treball-28 abril de 2020

Cada 28 d'abril és una data per a la reflexi¢ i la valoracio de la situaci¢ de la segure-
tat i la salut laboral al nostre pais i arreu del mon, i enguany, de manera ineludible,
aquesta reflexio s'ha fet entorn de la pandémia de la COVID-19, com recull el cartell
commemoratiu d'aquest esdeveniment, centrat en una de les mesures preventives
més efectives davant el SARS-CoV-2, com és garantir la distancia de seguretat
entre les persones.

Totes aquestes publicacions poden descarregar-se des de la pagina web de I'ICS-
SL.

https://treball.gencat.cat/ca/ambits/seguretat_i_salut_laboral/riscos_i_condici-
ons_treball/mesures_per_risc/coronavirus/
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