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Resumen

La salud vocal del profesorado depende de la interaccion entre las demandas del uso pro-
fesional de la voz y las condiciones ergondmicas del entorno laboral. Este articulo analiza
criticamente la literatura reciente sobre factores ergondmicos asociados a la salud vocal
docente, considerando ruido ambiental, acustica del aula, calidad del aire, confort térmico,
organizacion del trabajo y factores biomecanicos y psicosociales. Para ello, se realizé una
busqueda en distintas bases de datos como PubMed, Scopus y Web of Science, comple-
mentada con revision manual de referencias. La evidencia revisada sugiere que el ruido de
fondo, la acustica deficiente, la mala ventilacion, el aire seco, las temperaturas extremas
y la alta carga laboral incrementan la demanda vocal, el esfuerzo fonatorio, la fatiga vocal
y los sintomas de disfonia. En conjunto, los hallazgos respaldan un abordaje preventivo
desde la ergonomia ocupacional, integrando condiciones ambientales, organizacionales e
individuales.
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Abstract

Teachers' vocal health depends on the interaction between the demands of professional
voice use and the ergonomic conditions of the work environment. This article critically an-
alyzes recent literature on ergonomic factors associated with teachers’ vocal health, con-
sidering environmental noise, classroom acoustics, air quality, thermal comfort, work orga-
nization, and biomechanical and psychosocial factors. A targeted search was conducted
in PubMed, Scopus, and Web of Science, complemented by a manual review of references.
The evidence reviewed suggests that background noise, poor acoustics, inadequate venti-
lation, dry air, extreme temperatures, and high workload increase vocal demand, phonatory
effort, vocal fatigue, and symptoms of dysphonia. Overall, the findings support a preventive
approach grounded in occupational ergonomics, integrating environmental, organizational,
and individual conditions.

Keywords: teachers; voice; ergonomics; dysphonia; occupational health; school environ-
ment.

Introduccion

La docencia constituye una de las profesiones con mayor demanda vocal, debido
a que el profesorado depende del uso sostenido de la voz para la ensefianza, la
gestion del aula 'y la interaccion cotidiana con estudiantes y colegas®™. A diferencia
de otros riesgos ocupacionales mas visibles, la disfonia en docentes suele desa-
rrollarse de forma progresiva como resultado de la exposicién reiterada a condi-
ciones de trabajo que incrementan la carga fonatoria.

La disfonia ocupacional ha sido descrita como uno de los problemas de salud
laboral mas frecuentes en profesionales de la voz, particularmente en docentes,
quienes presentan prevalencias variables segun contexto, nivel educativo y crite-
rios diagnosticos utilizados®34. En América Latina, la situacién adquiere especial
relevancia por la coexistencia de altas exigencias vocales, sobrecarga laboral y
limitaciones ambientales presentes en numerosos establecimientos educacionales.

Desde una perspectiva ergonémica, la salud vocal no depende exclusivamente
de caracteristicas individuales o del manejo técnico de la voz. También esta de-
terminada por la interaccion entre el sujeto y su ambiente de trabajo, incluyendo
ruido, acustica, calidad del aire, temperatura, humedad, postura, carga vocal, orga-
nizacion de la jornada y factores psicosociales®®”). Cuando estas condiciones son
desfavorables pueden incrementar el esfuerzo fonatorio, la fatiga vocal y el riesgo
de desarrollar trastornos de la voz.

Diversos estudios recientes han mostrado que el ruido ambiental obliga a los do-
centes a elevar la intensidad vocal para ser escuchados, mientras que la rever-
beracion, la baja inteligibilidad del aula y la contaminacién acustica dificultan la
comunicacion y aumentan el desgaste vocal®®'9. De forma complementaria, la
mala ventilacion, el aire seco y los ambientes térmicamente incomodos se han
asociado con sintomas respiratorios, irritacion laringea y malestar vocal, lo que
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sugiere que el entorno fisico del aula constituye un determinante relevante de la
salud del profesorado™.

Ademas de las condiciones ambientales, la organizacion del trabajo docente pue-
de intensificar la carga vocal. El nimero de estudiantes, la duracion de las clases,
la ausencia de pausas, el trabajo remoto, las demandas de atencién sostenida
y el estrés laboral configuran escenarios en los cuales la voz se convierte en un
recurso exigido de manera continua?'®. A ello se suman factores biomecdnicos,
como posturas ineficientes o tensién muscular, que pueden reducir la eficiencia
respiratoria y fonatoria durante la ensefianza®'%.

En Chile, aunque existen normativas de infraestructura escolar orientadas a se-
guridad e higiene, no siempre se consideran de forma explicita variables ergono-
micas vinculadas con salud vocal, tales como el confort acustico, la humedad
relativa o la calidad del aire interior"®. Esta brecha es relevante para la prevencion,
dado que la voz constituye una herramienta esencial de trabajo y su deterioro tiene
consecuencias sobre el desempefio profesional, el bienestar y la calidad de vida
del docente.

En este contexto, una aproximacion a la tematica permite integrar evidencia em-
pirica reciente con literatura conceptual y clinica para ofrecer una comprension
mas amplia de los factores ergondémicos que intervienen en la salud vocal del
profesorado. Desde una perspectiva educativa, estos factores no solo inciden
en el bienestar del docente, sino también en la calidad del proceso de ensefian-
za-aprendizaje, al influir en la claridad de la comunicacion, la interaccion en el aula
y la comprensioén de los estudiantes. Por ello, el objetivo de este articulo fue anali-
zar criticamente la literatura sobre los factores ergonémicos asociados a la salud
vocal en docentes, con énfasis en las condiciones ambientales, organizacionales,
biomecanicas y psicosociales que caracterizan el trabajo educativo.

Métodos

Se realizd una revision en distintas bases de datos con el proposito de integrar y
discutir de forma critica la evidencia disponible sobre factores ergonémicos aso-
ciados a la salud vocal en docentes.

La busqueda bibliografica se restringi¢ a estudios publicados en los Ultimos cinco
anos, con el proposito de sintetizar la evidencia mas reciente y actualizada en
relacion con los factores ergonémicos asociados a la salud vocal en docentes.
Sin perjuicio de lo anterior, se consideraron estudios clasicos cuando resultaron
relevantes para la comprension conceptual del fendmeno.

Se efectuaron busquedas dirigidas en PubMed, Scopus y Web of Science utilizan-
do combinaciones de términos relacionados con docentes, voz, ergonomia, acus-
tica, ruido, ambiente escolar, fatiga vocal y disfonia ocupacional. La estrategia se
complementd con revisién manual de las listas de referencias de articulos perti-
nentes, con el fin de identificar literatura adicional de interés.
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Para esta aproximacion se priorizaron estudios originales publicados en inglés
o espafiol, junto con revisiones secundarias y trabajos conceptuales utilizados
como apoyo para contextualizar la discusion. Se consideraron publicaciones cen-
tradas en docentes en ejercicio y en variables del entorno fisico, ambiental, organi-
zacional o biomecanico relacionadas con la salud vocal. También se incorporaron
estudios sobre docencia remota o simulada cuando aportaban informacién Util
sobre demandas vocales y condiciones de trabajo relevantes para la ensefianza.
Se excluyeron aquellos no vinculados a contextos educativos o sin relacion expli-
cita con la salud vocal.

Resultados

La seleccion de la literatura tuvo un caracter intencional y tematico, guiado por
la pertinencia conceptual de cada publicacion para el objetivo del articulo (Tabla
1). Los hallazgos fueron organizados en cinco ejes de sintesis: ruido ambiental
y acustica del aula; calidad del aire y confort térmico; organizacion del trabajo y
carga vocal; factores biomecanicos y psicosociales; y escenarios de ensefianza
remota o apoyada por simulacion.

Tabla 1. Sintesis narrativa sobre los factores ergonémicos asociados a la salud vocal en docentes:
caracteristicas de los estudios incluidos.

Primer autor Disefio Contexto Factor Eje tematico’ Aporte central
afoCt) ergonémico
principal
Alkhunaizi 20259  Longitudinal ~ Docencia a Carga horaria,  Organizacién del Mayor esfuerzo vocal
distancia acusticay trabajo y carga y sintomas durante
calidad de vocal / ensefianza teleensefianza.
audio remota
Calvache 20250 Longitudinal ~ Ensefianza Carga vocal, Organizacion del La docencia en linea puede
remota condiciones trabajo y carga incrementar fatiga vocal y
de audioy vocal / ensefianza  esfuerzo al hablar.
jornada remota
Cantor 2015® Transversal Escuelas Ruido escolar, Ruido ambientaly  Asociacién entre altos
Publicas acustica acustica del aula  niveles de ruido exterior,
percibida y mala acustica percibida
mediciones y presencia de sintomas
ambientales vocales; necesidad de
objetivas incorporar mediciones
fisicas del ambiente escolar
en estudios sobre salud
vocal docente.
Cheung 202409 Transversal Escuelas Ruido de Ruido ambientaly  El ruido es una fuente
urbanas tréficoy ruido  acustica del aula frecuente de sobreesfuerzo
estudiantil vocal en el aula.
Levandoski Transversal Escuelas Confort Ruido ambientaly ~ Asociacién entre peores
20220 con distinta acustico acustica del aula condiciones acusticas
acustica y menor calidad de vida

docente.
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Primer autor Disefio Contexto Factor Eje tematico’ Aporte central
afoCit) ergonémico
principal
Lin 202007 Transversal Escuelas Ruido, clima Calidad del aire, Asociacion entre
publicas térmico, ventilacién y condiciones ambientales
iluminaciény  temperatura deficientes y sintomas
ventilacién ambiente respiratorios, vocales y
malestar fisico.
Patjas 2021 (® Longitudinal ~ Comparacién Ruidoy Organizacion del Reduccién de sintomas
aula—hogar calidad del trabajo y carga vocales durante ensefianza
aire vocal / ensefianza remota vs. aula presencial.
remota
Remacle 2021@" Experimental Realidad Ruido Entornos hibridos, Adaptaciones vocales
virtual ambiental simulacion en contextos virtuales
simulado y nuevas comparables a escenarios
tecnologias reales de ensefianza.
Remacle 202102 Longitudinal ~ Docentes en  Ruido, Organizacion del Factores asociados a
ejercicio acustica, trabajo y carga sobrecarga vocal y riesgo de
temperaturay  vocal fonotrauma.
humedad
Tomek 2023 @0 Transversal ~ Escuelas Ruido y estrés  Factores Relacién entre sensibilidad

biomecdnicos y
psicosociales

al ruido, fatiga vocal y
agotamiento, y entorno
escolar.

'Cinco ejes tematicos: ruido ambiental y acustica del aula; calidad del aire y confort térmico; organizacion del
trabajo y carga vocal; factores biomecanicos y psicosociales; y escenarios de ensefianza remota o apoyada por

simulacion.

Ruido ambiental y acustica del aula

El ruido de fondo emerge de manera consistente como el factor ergonémico mas
frecuentemente asociado con mayor demanda vocal en docentes. En la literatura
revisada, sus fuentes principales incluyen el comportamiento estudiantil, el trafico
exterior, la reverberacién y otros sonidos del entorno escolar®1°'®. Cuando el aula pre-
senta niveles de ruido elevados, el profesorado tiende a elevar la intensidad de la voz
y a sostener un mayor esfuerzo fonatorio para asegurar la inteligibilidad del mensaje.

La acustica del aula amplifica este problema. Espacios con baja absorcion sonora,
mala inteligibilidad y exceso de reverberacion dificultan la comunicacion oral y obli-
gan al docente a compensar de manera vocal las limitaciones del ambiente(1,
En este sentido, el confort acustico no solo influye en la ensefianza y el aprendiza-
je, sino también en la preservacion de la voz como herramienta de trabajo.

Desde una perspectiva funcional, la exposicion crénica a ruido y mala acustica
puede traducirse en fatiga vocal, inestabilidad acustica, sensacion de esfuerzo y
peor bienestar comunicativo. La evidencia disponible sugiere que estos factores no
son accesorios, sino componentes centrales del riesgo vocal ocupacional docente.

Calidad del aire, ventilacion y temperatura ambiente

Ademas del componente acustico, autores como Lin et al. han sefialado la in-
fluencia de la calidad del aire interior, la ventilacion, la temperatura y la humedad
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sobre la salud vocal y general del profesorado”. Ambientes secos, escasamen-
te ventilados o térmicamente incomodos pueden contribuir a irritacion de la via
aérea superior, sequedad mucosa, disconfort respiratorio y percepcion de mayor
esfuerzo al hablar.

Estos factores suelen coexistir con otras condiciones del aula, como ruido y alta
densidad de estudiantes, configurando una exposicion ambiental acumulativa.
Por ello, la evaluacion del entorno escolar no debiera restringirse al componente
acustico, sino considerar de manera integrada la calidad del aire, la ventilacion y
el confort térmico como dimensiones relevantes para la prevencion de sintomas
vocales.

Organizacion del trabajo y carga vocal

La organizacion del trabajo docente constituye otro eje importante de la literatu-
ra. El nimero de estudiantes, la duracion de las clases, la distribucion horaria, el
nivel de ensefianza, la continuidad del uso vocal y la ausencia de pausas pueden
incrementar significativamente la carga fonatoria diaria>'®. En contextos con jor-
nadas extensas o escasa recuperacion vocal, es esperable que aumenten la fatiga,
la percepcién de esfuerzo y la aparicién de sintomas compatibles con disfonia
ocupacional.

En la docencia remota, estas demandas adoptan formas particulares. El uso pro-
longado de dispositivos, la necesidad de compensar deficiencias de audio, el ha-
bla continua frente a una pantalla y la limitada retroalimentacién auditiva o visual
pueden generar un tipo especifico de sobrecarga vocal. Algunos estudios incluso
muestran que la docencia a distancia puede reducir sintomas cuando mejora la
acustica y disminuye el ruido del entorno, mientras que otros reportan empeora-
miento vinculado a sobreuso vocal y fatiga tecnologicat3819).,

Factores biomecanicos y psicosociales

La literatura también reconoce que la voz docente esta influida por factores bio-
mecanicos, como postura, alineacién corporal y tensién muscular. Una postura in-
eficiente puede comprometer la respiracion, la coordinacion fonorrespiratoria y la
economia del esfuerzo vocal, especialmente en tareas de ensefianza prolongada
0 en contextos fisicamente exigentes®'.

A ello se suman factores psicosociales, particularmente el estrés laboral, la pre-
sién institucional y la fatiga mental. Tales variables pueden aumentar la tensién
muscular, modificar el comportamiento vocal y reducir la tolerancia al esfuerzo
sostenido. En este marco, la salud vocal docente debe entenderse no solo como
una cuestion laringea o técnica, sino como un fenémeno biopsicosocial profunda-
mente condicionado por el trabajo®?.
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Entornos hibridos, simulacion y nuevas tecnologias

Los cambios recientes en las modalidades de ensefianza han abierto nuevas li-
neas de analisis. La ensefianza remota e hibrida ha mostrado que algunas deman-
das ambientales tradicionales del aula pueden modificarse o desplazarse hacia
otros problemas, como la baja calidad del audio, la falta de pausas, la intensidad
de la interaccion virtual y el aumento del tiempo de habla continua. Estos escena-
rios invitan a ampliar la nocion de ergonomia vocal mas alla del aula fisica.

Asimismo, el uso de simulacion y realidad virtual ha sido explorado como una
alternativa para entrenar habilidades vocales docentes en entornos controlados.
Este tipo de herramientas permite replicar restricciones comunicativas del aula,
como ruido de fondo o inquietud de estudiantes, y podria constituir un recurso Util
para formacion preventiva y rehabilitacion vocal@V.

Discusion

En conjunto, la literatura revisada muestra que la salud vocal del profesorado esta
determinada por la interaccion de multiples factores del entorno fisico, las condi-
ciones organizacionales del trabajo y variables individuales o psicosociales. Estas
dimensiones no actuan de manera aislada, sino que coexisten y se potencian en-
tre si, configurando escenarios de mayor o menor riesgo vocal segun las caracte-
risticas especificas del contexto laboral. Por ejemplo, un aula con altos niveles de
ruido y condiciones acusticas deficientes puede incrementar la demanda fonato-
ria, efecto que se ve amplificado en presencia de mala ventilacion, estrés laboral o
ausencia de pausas durante la jornada.

Desde una perspectiva conceptual, estos hallazgos son consistentes con el mode-
lo de ergonomia vocal propuesto por Vilkkman®, el cual plantea que los trastornos
de la voz en profesionales emergen del desajuste entre las demandas del entorno
y las capacidades del individuo. En este sentido, la evidencia disponible respalda
la necesidad de comprender la voz docente como una herramienta de trabajo cuyo
rendimiento depende de la interaccion dindmica entre factores ambientales, orga-
nizacionales y personales.

Esta interpretacion también es coherente con revisiones previas centradas en los
trastornos vocales en docentes. Martins et al.?? analizaron estudios publicados
entre 1997 y 2013 y sefialaron que los problemas vocales en el profesorado pre-
sentan alta prevalencia, metodologias de estudio heterogéneas y consecuencias
relevantes sobre el desempefio profesional. Asimismo, destacaron que gran parte
de la evidencia disponible se ha basado en cuestionarios y autorreportes, mien-
tras que una proporcion menor de estudios ha incorporado evaluaciones vocales
o videolaringoscoépicas para establecer diagndsticos mas precisos. Este antece-
dente refuerza la necesidad de avanzar desde aproximaciones centradas exclusi-
vamente en sintomas individuales hacia modelos mas integrales que consideren
condiciones laborales, ambientales y ergonémicas asociadas al uso profesional
de lavoz.
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En relacion con el entorno fisico, el ruido ambiental y la acustica del aula se conso-
lidan como determinantes estructurales de la carga vocal. Diversos estudios han
demostrado que estas condiciones obligan a los docentes a adoptar estrategias
compensatorias sostenidas, como el aumento de la intensidad vocal, lo que se
asocia con mayor esfuerzo fonatorio y fatiga vocal®'®. De manera complemen-
taria, las condiciones de calidad del aire y confort térmico parecen actuar como
factores moduladores del rendimiento vocal, afectando la tolerancia al uso prolon-
gado de la voz a través de su impacto en la via aérea superior(”).

En el ambito organizacional, la evidencia sugiere que la carga vocal no depen-
de Unicamente de la cantidad de uso de la voz, sino también de la estructura de
la jornada laboral y de las oportunidades de recuperacion. La continuidad de la
demanda comunicativa, la ausencia de pausas y las condiciones especificas de
trabajo emergen como elementos criticos en la aparicion de fatiga vocal(3®. En
este contexto, la docencia remota ha mostrado resultados heterogéneos, lo que
refuerza la idea de que el riesgo vocal esta determinado por las condiciones de
trabajo mas que por el formato de ensefianza en si mismo.

Asimismo, los factores biomecanicos y psicosociales desempefian un rol relevan-
te en la eficiencia del uso vocal. La postura, la tension muscular y el estrés labo-
ral no solo influyen en la produccion de la voz, sino también en la capacidad del
docente para adaptarse a las demandas del entorno, lo que sugiere que la fatiga
vocal debe entenderse como un fenémeno multifactorial que integra dimensiones
fisicas y emocionales(429),

Desde una perspectiva educativa, los hallazgos de esta revision tienen implicacio-
nes que trascienden el ambito de la salud ocupacional, posicionando la voz docen-
te como un componente fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje. La
calidad de la comunicacioén oral en el aula influye directamente en la comprension,
la atencion y la participacion de los estudiantes, lo que sugiere que las condicio-
nes ergonémicas del entorno pueden impactar indirectamente en los resultados
educativos19.

En este sentido, factores como el ruido ambiental y la acustica del aula no deben
ser considerados Unicamente como variables de confort, sino como elementos
estructurales del proceso pedagogico. La evidencia muestra que ambientes acus-
ticamente desfavorables reducen la inteligibilidad del habla y dificultan la interac-
cion docente-estudiante, afectando la efectividad de las estrategias didacticas y
el aprendizaje.

Asimismo, la organizacion del trabajo docente y la carga vocal se vinculan con
condiciones que pueden influir en la calidad de la ensefianza. Jornadas extensas,
ausencia de pausas y sobrecarga laboral no solo incrementan el riesgo de dis-
fonia, sino que también pueden afectar la claridad, consistencia y eficacia de la
comunicacion pedagdgica®?). Desde esta perspectiva, la salud vocal docente se
configura como un recurso pedagogico que requiere ser protegido y promovido
dentro de los sistemas educativos.

Articulos especiales Factores ergondmicos asociados a la salud vocal en docentes
Special Articles Arch Prev Riesgos Labor. 2026;29(3):233-243.  https:/doi.org/10.12961/apr.2026.29.3.695

240



Estos antecedentes sugieren la necesidad de avanzar hacia politicas educativas
gue incorporen la ergonomia vocal como parte de la gestion institucional. Esto
implica no solo mejorar las condiciones fisicas del aula, sino también integrar la
formacion en uso vocal profesional en la formacion inicial docente y promover
condiciones laborales que favorezcan la recuperacion vocal®®).

En contextos latinoamericanos, donde las condiciones de infraestructura y carga
laboral pueden ser especialmente desafiantes, estas medidas adquieren mayor
relevancia. La incorporacion de criterios ergonomicos en el disefio de espacios
educativos, junto con politicas de prevencion y promocion de la salud vocal, podria
contribuir no solo a reducir la prevalencia de trastornos vocales, sino también a
fortalecer la calidad de la ensefianza y el desempefio docente®.

Un aporte relevante de esta revision es integrar evidencia tradicionalmente frag-
mentada, ofreciendo una comprension mas holistica del riesgo vocal en docentes.
En este marco, los resultados sugieren que las intervenciones centradas exclusi-
vamente en la higiene vocal individual son insuficientes cuando no se abordan las
condiciones ergondémicas del entorno laboral. Por el contrario, una perspectiva de
ergonomia vocal aplicada permite orientar estrategias preventivas mas integrales,
que incluyan mejoras en la infraestructura acustica, la calidad del aire, la organiza-
cion del trabajo y la promocion de pausas vocales.

No obstante, la literatura disponible presenta limitaciones importantes. Predomi-
nan estudios observacionales y transversales, con alta heterogeneidad metodolo-
gica en términos de instrumentos y desenlaces, lo que dificulta establecer relacio-
nes causales y comparar resultados entre contextos. Ademas, aun son escasos
los estudios que integran simultdaneamente multiples dimensiones ergondémicas
en modelos analiticos complejos.

En este escenario, la prevencion de la disfonia ocupacional requiere avanzar hacia
enfoques integrales que incorporen la ergonomia vocal como componente central
de la salud ocupacional docente, promoviendo intervenciones interdisciplinarias
orientadas tanto al entorno fisico como a la organizacion del trabajo.

Conclusiones

La literatura revisada indica que la salud vocal en docentes esta estrechamente re-
lacionada con multiples factores ergonémicos del entorno y de la organizacion del
trabajo, especialmente el ruido ambiental, la acustica del aula, la calidad del aire, el
confort térmico, la carga vocal y ciertas variables biomecanicas y psicosociales.
En consecuencia, la prevencion de los trastornos de la voz en el profesorado re-
quiere una perspectiva integral de ergonomia ocupacional que combine acciones
sobre el ambiente escolar, la organizacion del trabajo y el cuidado del uso vocal
profesional. Futuras investigaciones deberian avanzar hacia disefios longitudina-
les y modelos multivariados que permitan comprender mejor la interaccion entre
estas condiciones y orientar intervenciones preventivas mas eficaces.

Articulos especiales Factores ergondmicos asociados a la salud vocal en docentes
Special Articles Arch Prev Riesgos Labor. 2026;29(3):233-243.  https:/doi.org/10.12961/apr.2026.29.3.695

241



Financiacion
Este trabajo no recibio financiamiento de organismos publicos ni privados para su
realizacion.

Conflicto de intereses

Los autores declaran que no hubo conflicto de intereses en la realizacion del pre-
sente trabajo.

Bibliografia

1. Rojas D, Palacios SY, Pirajan MI, Acosta JC. Factores de riesgo asociados a la
disfonia funcional en docentes activos del colegio Luis Lépez de Mesa de Bahia
Solano (Chocd). Agustiniana Revista Académica. 2021;14:64-72. https://revistas.
uniagustiniana.edu.co/index.php/agustiniana/article/view/103

2. Devadas U, Bellur R, Maruthy S. Prevalence and risk factors of voice problems
among primary school teachers in India. J Voice. 2017;31:117.e1-117.e10. https://
doi.org/10.1016/j.jvoice.2016.03.006

3. de Mello M, Cantor L, Ferreira L. Overview of three Latin American countries in
voice problems related to working conditions. CoDAS. 2021;33(5):1-5. https://doi.
org/10.1590/2317-1782/20202020304

4. Cordova P, Quinde A. Factores de riesgo de disfonia ocupacional y acciones
para su prevencion en docentes universitarios. MQRInvestigar. 2023;7(3):2359-
2380. https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.2359-2380

5. Vilkman E. Occupational safety and health aspects of voice and speech
professions.  Folia  Phoniatr  Logop.  2004;56(4):220-253.  https://doi.
org/10.1159/000078344

6. Rantala L, Sala E, Kankare E. Teachers’ working postures and their effect on the
voice. Folia Phoniatr Logop. 2018;70:24-36. https://doi.org/10.1159/000487593

7. Murgia S, Webster J, Cantor L, Bottalico P. Systematic review of literature on
speech intelligibility and classroom acoustic in elementary schools. Lang Speech
Hear Serv Sch. 2023;54:322-335. https://doi.org/10.1044/2022_| SHSS-21-00181

8. Cantor L, Burdof A. Effects of noise and acoustics in schools on vocal heal-
th in teachers. Noise Health. 2015;17(74):17-22. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/25599754/

9. Nusseck M, Immerz A, Richter B, Traser L. Vocal behavior of teachers rea-
ding with raised voice in a noisy environment. Int J Environ Res Public Health.
2022;19(15):8929. https://doi.org/10.3390/ijerph19158929

10. Mealing K, Maggs L, Buchholz J. The effects of classroom acoustic conditions
on teachers’ health and well-being: a scoping review. J Speech Lang Hear Res.
2024,67:346-367. https://doi.org/10.1044/2023_JSLHR-23-00256

Articulos especiales Factores ergondmicos asociados a la salud vocal en docentes
Special Articles Arch Prev Riesgos Labor. 2026;29(3):233-243.  httpsy/doiorg/10.12961/aprl.2026.29.3.695

242


https://revistas.uniagustiniana.edu.co/index.php/agustiniana/article/view/103
https://revistas.uniagustiniana.edu.co/index.php/agustiniana/article/view/103
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2016.03.006
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2016.03.006
https://doi.org/10.1590/2317-1782/20202020304
https://doi.org/10.1590/2317-1782/20202020304
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.2359-2380
https://doi.org/10.1159/000078344
https://doi.org/10.1159/000078344
https://doi.org/10.1159/000487593
https://doi.org/10.1044/2022_LSHSS-21-00181
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25599754/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25599754/
https://doi.org/10.3390/ijerph19158929
https://doi.org/10.1044/2023_JSLHR-23-00256

11. Levandoski G, Zannin P. Quality of life and acoustic comfort in educational
environments of Curitiba, Brazil. J Voice. 2022;36(3):436.€9-436.€16. https://doi.
org/10.1016/j.jvoice.2020.05.030

12. Remacle A, Lefevre N. Which teachers are most at risk for voice disorders?
Individual factors predicting vocal acoustic parameters monitored in situ during
a workweek. Int Arch Occup Environ Health. 2021;94(6):1271-1285. https://doi.
org/10.1007/s00420-021-01681-3

13. Calvache C, Rincon M, Cantor L. Work-related vocal challenges of online tea-
ching: a study of female college professors. J Voice. 2025;39(5):1410.e1-1410.€7.
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2023.04.011

14. Cardoso R, Lumini J, Meneses R. Associations between posture, voice, and
dysphonia: a systematic review. J Voice. 2019;33:124.e1-124.e12. https://doi.or-
g/10.1016/j.jvoice.2017.08.030

15. Ministerio de Educacion Publica. Decreto 548: aprueba normas para la planta
fisica de los locales educacionales que establecen las exigencias minimas que de-
ben cumplir los establecimientos reconocidos como cooperadores de la funcion
educacional del estado [Internet]. 1988 Nov 9. Disponible en: https:/www.bcn.cl/
leychile/navegar?idNorma=14166

16. Cheung L, Tong Y, Paul A, Seyed S. Teachers’ perception of urban noise in the
classroom: case study in Mukah, Sarawak. Int J Integr Eng. 2024;16(4):64-71. ht-
tps://doi.org/10.30880/ijie.2024.16.04.009

17. Lin S, Lipton E, Lu Y, Kielb C. Are classroom thermal conditions, lighting, and
acoustics related to teacher health symptoms? Indoor Air. 2020,30:544-552. Dis-
ponible en: https://doi.org/10.1111/ina. 12640

18. Patjas M, Vertanen-Greis H, Pietarinen P, Geneid A. Voice symptoms in teachers
during distance teaching: a survey during the COVID-19 pandemic in Finland. Eur
Arch Otorhinolaryngol. 2021;278(11):4383-4390. https://doi.org/10.1007/s00405-
021-06960-w

19. Alkhunaizi AA, Bukhari M, Almohizea M, Malki KH, Mesallam TA. Voice pro-
blems among school teachers employing the tele-teaching modality. J Voice.
2025;39(1):132-146. https://doi.org/10.1016/j jvoice.2022.06.028

20. Tomek R, Urhahne D. Testing a model of noise-related stress in school teachers.
Teach Teach Educ. 2023;121:103933. https://doi.org/10.1016/j.tate.2022.103933

21. Remacle A, Bouchard S, Etienne A, Rivard M, Morsomme D. A virtual classroom
can elicit teacher’s speech characteristics: evidence from acoustic measurements
during in vivo and in virtuo lessons, compared to a free speech control situation.
Virtual Reality. 2021;25:935-944. https://doi.org/10.1007/s10055-020-00491-1

22. Martins RHG, Pereira ERBN, Hidalgo CB, Tavares ELM. Voice disorders in
teachers: a review. J Voice. 2014;28(6):716-724. https://doi.org/10.1016/j.jvo-
ice.2014.02.008

Articulos especiales Factores ergondmicos asociados a la salud vocal en docentes
Special Articles Arch Prev Riesgos Labor. 2026;29(3):233-243.  https:/doi.org/10.12961/apr.2026.29.3.695

243


https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2020.05.030
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2020.05.030
https://doi.org/10.1007/s00420-021-01681-3
https://doi.org/10.1007/s00420-021-01681-3
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2023.04.011
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2017.08.030
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2017.08.030
https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=14166
https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=14166
https://doi.org/10.30880/ijie.2024.16.04.009
https://doi.org/10.30880/ijie.2024.16.04.009
https://doi.org/10.1111/ina.12640
https://doi.org/10.1007/s00405-021-06960-w
https://doi.org/10.1007/s00405-021-06960-w
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2022.06.028
https://doi.org/10.1016/j.tate.2022.103933
https://doi.org/10.1007/s10055-020-00491-1
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2014.02.008
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2014.02.008

