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Estimada Editora en Jefe:

Coincidimos con los resultados del estudio de Gémez-Garcia y Herrera-Morales(,
gue muestran que la edad, el sexo y el sector econémico constituyen factores im-
portantes que deben considerarse de manera simultanea al analizar la incidencia
de lesiones derivadas de accidentes de trabajo. El hallazgo de que los trabajadores
varones de entre 15y 24 afios presentan una incidencia relativa un 51% mayor,
mientras que aquellos de entre 25 y 34 afios muestran una incidencia un 28%
superior en comparacion con el grupo de 35 a 44 afios, pone de manifiesto una
mayor vulnerabilidad de los trabajadores jovenes frente a los accidentes laborales.
No obstante, consideramos que la relacion entre la edad y los accidentes de traba-
jo no puede interpretarse Unicamente como consecuencia de factores bioldgicos,
sino como resultado de la interaccion entre la experiencia laboral, el nivel de com-
petencia, las caracteristicas de las tareas, la exposicion a peligros, las condiciones
organizativas y la cultura de seguridad en el lugar de trabajo.

Esta perspectiva coincide con Salminen®, quien, mediante una revisién de diver-
sos estudios internacionales, encontré que los trabajadores jovenes tienden a pre-
sentar tasas mas elevadas de accidentes laborales no mortales en comparacion
con los trabajadores de mayor edad. Segun este autor, la limitada experiencia la-
boral, una menor capacidad para reconocer posibles peligros y un conocimiento
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insuficiente de los procedimientos de seguridad constituyen factores importantes
que explican el mayor riesgo observado entre los trabajadores jovenes. En este
contexto, los trabajadores jovenes no solo se enfrentan a riesgos asociados con
su edad, sino también con su condicion de trabajadores relativamente nuevos
gue auln no se han adaptado plenamente a las exigencias y a la complejidad del
entorno laboral. Por su parte, Silverstein® sefiala que los trabajadores de mayor
edad tienden a sufrir accidentes con menor frecuencia; sin embargo, cuando estos
ocurren, sus consecuencias pueden ser mas graves debido a los cambios relacio-
nados con la capacidad fisica y con el proceso de recuperacion. Esta perspectiva
refuerza el argumento de que las politicas de seguridad y salud en el trabajo deben
adoptar un enfoque proporcional y sensible a la edad.

En relacion con Indonesia, los resultados de este estudio adquieren especial rele-
vancia debido a la gran diversidad de la estructura de su fuerza laboral, tanto en
términos de edad como de tipo de ocupacion y sector econdémico. Sectores como
la construccion, la mineria, la industria manufacturera, el transporte, las plantacio-
nesy los servicios presentan perfiles de riesgo distintos, por lo que las estrategias
de seguridad laboral no deberian aplicarse de manera uniforme. Consideramos
que los trabajadores jovenes en Indonesia pueden presentar una vulnerabilidad
similar a la observada en Ecuador, especialmente cuando son asignados a tareas
de alto riesgo sin una formacion, supervision y experiencia adecuadas. Al mismo
tiempo, el aumento de la proporcion de trabajadores de mayor edad exige una
mayor atencion a aspectos como la ergonomia, la capacidad fisica, la carga de
trabajo y la adaptacion del disefio de los puestos de trabajo.

A partir de estas consideraciones, estimamos que los resultados de Gomez-Gar-
cfa y Herrera-Morales™ proporcionan una base sélida para el desarrollo de poli-
ticas de seguridad y salud en el trabajo mas especificas, adaptativas y basadas
en la evidencia. La prevencion de los accidentes laborales en Indonesia no debe-
ria orientarse Unicamente al cumplimiento normativo, sino que también deberia
sustentarse en datos desagregados segun edad, sexo, antigliedad laboral, sector
economico, tipo de ocupacioén y gravedad de las lesiones. Mediante este enfoque,
las estrategias de seguridad y salud en el trabajo pueden disefarse con mayor
precision, desde el fortalecimiento de los programas de induccién y supervision
dirigidos a los trabajadores jovenes hasta la adaptacion ergondmica y el ajuste de
la carga de trabajo para los trabajadores de mayor edad. En consecuencia, con-
sideramos que este estudio posee una importante relevancia para Indonesia, ya
gue puede contribuir al fortalecimiento de un sistema de seguridad y salud en el
trabajo mas preventivo, sensible a los cambios demograficos de la fuerza laboral
y capaz de brindar una proteccién mas eficaz a los trabajadores.
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