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Inicio de la Campaña Trabajos Saludables: aquí 
comienza la mejora de la salud mental de los 
trabajadores en la UE
Casi la mitad (un 45 %) de las personas trabajadoras de la UE se enfrenta a riesgos 
para su salud mental en el trabajo. Hay que actuar. El 13 de octubre, en Bruse-
las, la EU-OSHA puso en marcha su Campaña Trabajos Saludables 2026-2028: 
Compromiso por la salud mental en el trabajo, que abarca toda la UE, con el fin 
de ayudar a las empresas a prevenir, evaluar y gestionar los riesgos psicosociales 
en el trabajo.

Con motivo de este acontecimiento, varios ponentes destacados, entre ellos Roxa-
na Mînzatu, vicepresidenta ejecutiva para los Derechos Sociales y las Capacida-
des, el Empleo de Calidad y la Preparación, y William Cockburn, director ejecutivo 
de la EU-OSHA, debatieron sobre los planes europeos en materia de salud mental 
en el trabajo.

Más información sobre el inicio de la campaña y sus cinco prioridades: lea el co-
municado de prensa, visite el sitio web multilingüe de la campaña, vea la galería 
de fotos y siga #EUhealthyworkplaces en LinkedIn, Facebook y Bluesky.
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Asóciese de manera oficial a la campaña: 
impulse acciones para mejorar la salud mental 
en el trabajo
Ya está en marcha la oferta de asociación oficial a la campaña, una oportunidad 
para que su organización se una a otras empresas europeas e internacionales que 
comparten el compromiso de promover la salud mental en el trabajo.

Los riesgos psicosociales afectan a lugares de trabajo de todos los sectores. Es 
fundamental colaborar para encontrar soluciones que reflejen la realidad de los 
distintos entornos laborales. Al asociarse de manera oficial a la campaña, podrá 
conectar con empresas afines, intercambiar buenas prácticas e inspirar acciones 
para mejorar la organización del trabajo y la vida de las personas trabajadoras.

¿Todo listo para predicar con el ejemplo a la hora de fomentar entornos laborales 
prósperos? El plazo de inscripción estará abierto hasta el 15 de enero de 2027. 
Compruebe aquí si cumple los requisitos.

Ya está disponible la página web de la Campaña 
Trabajos Saludables, su punto de referencia 
sobre salud mental en el trabajo
Antes del lanzamiento por la EU-OSHA de la Campaña Trabajos Saludables 2026-
2028 «Compromiso por la salud mental en el trabajo» el 13 de octubre, ya está 
disponible la página web completa de la campaña en todos los idiomas de la UE.

La página web servirá como centro de recursos para organizaciones, empresas 
y otros agentes del ámbito de la seguridad y la salud en el trabajo, con el fin de 
ayudar a prevenir los riesgos psicosociales en el trabajo y fomentar entornos labo-
rales que promuevan la salud mental.

Con tan solo unos clics, las personas lectoras pueden informarse sobre la campa-
ña y acceder a una amplia variedad de materiales, como informes y resúmenes 
de políticas, pero también a orientaciones prácticas y herramientas para desem-
peñar un papel activo en la protección del bienestar de las personas trabajadoras.

Una buena salud mental en el trabajo es una responsabilidad compartida; todas 
las personas tienen un papel que desempeñar. Los socios de la campaña pueden 
utilizar el sitio web para promover sus eventos e iniciativas, así como para desple-
gar materiales digitales, como el kit para las redes sociales, con el fin de amplificar 
la campaña en toda Europa.

Manténgase al día: suscríbase al boletín de la campaña.
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