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Resumen

Objetivo: Revisar |a literatura cientifica relacionada con los efectos de la exposicion ocupa-
cional a factores de riesgo para neoplasias cutaneas en trabajadores del sector pesquero.

Método: Andlisis critico de los trabajos recuperados mediante revision sistematica en
MEDLINE (PubMed), EMBASE, The Cochrane Library, Scopus, Web of Science y Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS). Se evalud la calidad de los
articulos seleccionados mediante el cuestionario STROBE.

Resultados: Al atribuir los criterios de inclusion y exclusion a la busqueda, se aceptaron 11
estudios para su revision. En 7 de ellos, se obtuvo una asociacion estadisticamente signifi-
cativa entre neoplasia cutanea y exposicion ocupacional.

Conclusiones: Se observa una relacion entre lesiones malignas y exposicion a radiacion

ultravioleta en el ambito laboral, no obstante, la existencia de posibles sesgos hace que los
resultados deban de tomarse con precaucion.

Palabras clave: Neoplasias cutaneas; Enfermedades ocupacionales; Salud Laboral; Explo-
taciones Pesqueras; Industria pesquera.

Abstract

Objective: To review the scientific literature related to the effects of occupational exposure
to risk factors for skin neoplasms in fishery workers.

Method: Critical analysis of the papers recovered through systematic review from en MED-
LINE (PubMed), EMBASE, The Cochrane Library, Scopus, Web of Science y Literatura Lati-
noamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS). STOROBE guidelines were fol-
lowed to evaluate their quality.

Results: After attributing inclusion and exclusion criteria to the search, 11 articles were
accepted for review and critical analysis. In 7 of them, a statistically significant association
was obtained between skin neoplasia and occupational exposure in fishermen.

Conclusions: Despite having found studies that were significant in terms of the relationship
of malignant lesions and exposure to ultraviolet radiation in the workplace, some of them
did not control possible biases, therefore the results should be taken with caution.

Keywords: Skin Neoplasms; Occupational Diseases; Occupational Health; Fisheries; Fishing
Industry.

Introduccion

La exposicion ocupacional a la radiacion solar es un importante factor de riesgo
para la salud en el sector pesquero™.Los pescadores presentan una amplia va-
riedad de lesiones cutaneas que pueden ser producidas por los altos niveles de
radiacion ultravioleta (UV) y también por exposicion a los hidrocarburos aroma-
ticos policiclicos®. Los rayos UV son la primera causa de neoplasias cutaneas,
habiéndose demostrado mediante evidencia bioldgica la relacion directa entre una
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exposicion excesiva y cancer de piel, tanto tipo melanoma como no melanoma
(NMSC), dado el dafio que este tipo de radiacion produce en el ADN celular.

El cancer de piel tipo no melanoma es a su vez la neoplasia cutanea mas frecuente
en todo el mundo, representando un tercio de la incidencia global total de tumores.
Comprende el carcinoma espinocelular (SCC), asi como el basocelular (BCC)™.
El carcinoma espinocelular consiste en una proliferacion maligna de los querati-
nocitos, un tipo de células en estrato espinoso de la epidermis (capa externa de
la piel). Por su parte, el carcinoma basocelular, afecta a las células pluripotentes
de la capa basal de la epidermis, y es ademas el cancer de piel mas frecuente.
El principal factor de riesgo para ambos es la exposicion cronica a la radiacion
ultravioleta, afectando sobre todo a personas de piel clara. El cancer de labio a su
vez pertenece al grupo de carcinoma espinocelular. El melanoma es una neoplasia
derivada de los melanocitos, siendo uno de los tumores cutaneos mas agresivos.
La exposicién solar es el principal factor de riesgo para los tumores mencionados,
especialmente las quemaduras en la infancia, afectando mas que una exposicion
crénica y mantenida a la luz solar®.

Los pescadores pasan mucho tiempo en los barcos, con pocas o ninguna posibili-
dad de protegerse frente a la citada radiacion, cuyo efecto se ve ademas incremen-
tado por las propiedades reflectantes del agua (efecto albedo). De hecho, ciertos
estudios han demostrado que la exposicion individual diaria de un trabajador del
sector pesquero a los rayos UV es de entre 65y 542 Julios/m? en las areas des-
cubiertas de su piel, superando esta medida el limite establecido. En total, un 43%
de las medidas diarias de radiacion en pescadores resultaron muy por encima de
la dosis eritémica diaria ocupacional (dosis de radiacién UV efectiva que causa
un enrojecimiento perceptible en la piel humana, siendo su valor 100 julios/m?)®).

Por ello, se considerd de interés realizar una revision de la bibliografia con el objeti-
vo principal de examinar la literatura cientifica existente sobre la exposicion laboral
a factores de riesgo para el desarrollo de neoplasias cutaneas en el sector de la
pesca, a fin de identificar las diferentes exposiciones ocupacionales y, los tipos de
lesion cancerosa derivados de las mismas en trabajadores de dicho sector.

Métodos

Diseiio
Estudio descriptivo transversal y analisis critico de los trabajos recuperados me-
diante revision sistematica.

Fuente de observacion de los datos

Los datos se obtuvieron mediante busquedas en Internet, MEDLINE (PubMed),
EMBASE, The Cochrane Library, Scopus, Web of Science y Literatura Latinoameri-
canay del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS).
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Tratamiento de la informacion

Para definir los términos de la busqueda se consulto el Thesaurus desarrollado por
la U.S. National Library of Medicine (Medical Subject Headings - MeSH), consideran-
dose adecuados «Skin Neoplasms», «Occupational Diseases», «Fisheries» y «Fi-
shing Industry» como descriptores y texto libre en titulo y resumen. La ecuacion de
busqueda principal se desarrolld, con la utilizacion de conectores booleanos, para
su empleo en la base de datos MEDLINE, via PubMed. Esta misma estrategia se
adapto a las caracteristicas del resto de bases de datos consultadas; ver Tabla 1.

La busqueda se realizé desde la primera fecha disponible hasta diciembre del 2019
y se completo con el listado bibliografico de los articulos incluidos en la revision.

Seleccion de estudios

Se eligieron para su revision los articulos que cumplieron los siguientes criterios
de inclusion: ser articulos originales observacionales publicados en revista revi-
sada por pares; y que existiera una relacion causal entre “exposicion en pesca” y
‘neoplasia de piel” (entendiéndose como la aparicion de lesiones cutédneas malig-
nas como consecuencia directa de la exposicion motivada por su actividad labo-
ral) en poblacion adulta.

Al aplicar los criterios de exclusion, fueron eliminados aquellos articulos con idio-
mas diferentes a los establecidos (inglés o castellano) y/o no encontrados a texto
completo. Las neoplasias aceptadas como lesiones cutaneas malignas fueron:
el cancer de piel tipo melanoma y el cancer de piel tipo no melanoma, compren-
diendo el carcinoma basocelular y el carcinoma espinocelular en algunas de sus
diferentes localizaciones, como: labio, nariz, cabeza, cuello.

La seleccion de articulos pertinentes se realizé por los autores de la presente re-
vision. Para dar por valida la inclusion de los articulos, se establecio que la valora-
cién de la concordancia entre las tres autoras (indice Kappa) debia ser superior a
0,70 (buena o muy buena concordancia)®. Siempre que se cumpliera esta condi-
cion, las posibles discordancias se solucionarian mediante la consulta del cuarto
autor (JSV) y posterior consenso entre las autoras de la revision.

Evaluacion de la calidad metodoldgica

La calidad de los articulos seleccionados se valoro utilizando como apoyo las
pautas para informar los estudios observacionales STROBE (STrengthening the
Reporting of Observational studies in Epidemiology)®, que contiene una lista de
22 puntos de control esenciales que deben describirse durante la publicacion de
estos documentos. Para cada articulo seleccionado, se asigno un punto por cada
item presente (en caso de no ser aplicable, no puntuaba). Cuando un ftem estaba
compuesto por varios puntos, estos se evaluaron de forma independiente, dan-
dole el mismo valor a cada uno de ellos y, posteriormente, se realizé un promedio
(siendo éste el resultado final de ese item), de tal forma que en ningun caso se
pudiera superar la valoracion total de un punto por item.
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Extraccion de los datos

Para determinar la actualidad de los estudios, se calculé el semiperiodo de Bur-
ton-Kleber (mediana de la edad) y el indice de Price (porcentaje de articulos con
edad inferior a los 5 afios).

Los articulos se agruparon segun las variables a estudio, con el fin de sistematizar
y facilitar la comprension de los resultados, considerando los siguientes datos:
primer autor, tipo del estudio, periodo y pais donde se realizé el estudio, agente(s)
de exposicion, poblacién de estudio (trabajadores), tiempo de exposicion, efecto
estudiado y resultados principales.

Tabla 1: Estrategia de busqueda adaptada a cada una de las bases de datos bibliograficas.

Base de datos Ecuaciones de busqueda

MEDLINE ("Skin Neoplasms'[Mesh] OR "Skin Neoplasms'[Title/Abstract] OR ‘cutaneous tumor’[Title/

(Pubmed) Abstract] OR “Cancer of Skin'[Title/Abstract] OR “cutaneous tumour'[Title/Abstract] OR
"Skin Cancer’[Title/Abstract] OR “dermatoma’ OR “Cancer of the Skin'[Title/Abstract] OR
‘skin neoplasia’[Title/Abstract] OR “skin tumor’[Title/Abstract] OR “skin tumour’[Title/
Abstract]) AND (‘Occupational Diseases[Mesh] OR “Occupational Disease’[Title/Abstract] OR
‘worker disease’[Title/Abstract] OR ‘occupational disorder’[Title/Abstract] OR ‘occupational
dysfunction’[Title/Abstract] OR “occupational illness’[Title/Abstract] OR “professional
disease’[Title/Abstract] OR "Occupational Exposure’[Mesh] OR ‘Occupational Exposure'[Title/
Abstract] OR "Work Exposure’[Title/Abstract]) AND (‘Fisheries[Mesh] OR “Fisheries'[Title/
Abstract] OR ‘Fishing Industry’[Title/Abstract] OR “Fish Flour Industry’[Title/Abstract] OR
“fishery worker'[Title/Abstract] OR “Fisheries'[Title/Abstract] OR “fisher’[Title/Abstract] OR
‘Fishery'[Title/Abstract] OR ‘Fish Farm’[Title/Abstract] OR ‘Fish Hatcheries'[Title/Abstract] OR
‘Fish Hatchery'[Title/Abstract] OR “watermen’[Title/Abstract] OR “Waterman'[Title/Abstract]
OR "Seamen’[Title/Abstract] OR ‘Fishermen’[Title/Abstract] OR “Sailor’[Title/Abstract] OR
‘Seafarer'[Title/Abstract])

EMBASE (fishery'/exp OR fisheries’ OR ‘fishery’ OR ‘sailor'’/exp OR ‘marine corps personnel’ OR ‘marine
crew’ OR ‘marine recruit’ OR ‘mariner’ OR 'naval crew’ OR ‘sailor’ OR 'seaman’ OR ‘submarine
crew’ OR ‘submarine sailor’ OR 'yachtsman' OR ‘pisciculture’/exp OR ‘farming, fish' OR fish
farming’ OR ‘pisciculture’ OR ‘fisherman’/exp) AND (‘occupational disease'/exp OR ‘agricultural
workers' diseases’ OR 'deformation, professional OR ‘occupational disease’ OR ‘occupational
diseases’ OR ‘occupational disorder’ OR ‘occupational dysfunction’ OR ‘occupational illness’
OR ‘professional deformation’ OR ‘professional disease’ OR ‘occupational exposure/exp OR
‘exposure, occupational’ OR ‘occupational exposure’) AND (‘'skin tumor'/exp OR ‘cutaneous
tumor’ OR ‘cutaneous tumour’ OR ‘dermatoma’ OR ‘skin neoplasia’ OR ‘skin neoplasm’ OR 'skin
neoplasms’ OR ‘skin tumor’ OR ‘skin tumour’ OR ‘tumor, skin OR ‘tumour, skin’)

Scopus y Web (‘Skin Neoplasms" OR “cutaneous tumor” OR "Cancer of Skin" OR "cutaneous tumour” OR "Skin

Of Science Cancer” OR "dermatoma” OR "Cancer of the Skin" OR “skin neoplasia” OR "skin tumor” OR "skin
(ecuacion de tumour”) AND ("Occupational Disease” OR “worker disease” OR "occupational disorder” OR
entrada) ‘occupational dysfunction” OR ‘occupational iliness” OR “professional disease” OR “Occupational

Exposure’ OR "Occupational Exposure” OR “Work Exposure”) AND (‘Fishing Industry” OR “Fish
Flour Industry” OR *fishery worker” OR “Fisheries’ OR "fisher” OR "Fishery” OR "Fish Farm'’

OR "Fish Hatcheries” OR "Fish Hatchery” OR "watermen’ OR "Waterman’ OR “Seamen’ OR
"Fishermen’ OR "Sailor” OR "Seafarer”)

LILACS ('skin neoplasms” [Subject descriptor] OR “skin neoplasms” [Words]) AND (‘occupational
diseases’ [Subject descriptor] OR "occupational exposure” [Subject descriptor] OR ‘occupational
diseases’ [Words] OR ‘occupational exposure” [Words]) AND (“fisheries” [Subject descriptor] OR
‘fisheries” [Words])
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Resultados y discusion

Con los criterios de busqueda descritos, se recuperaron 67 referencias: 15
(22,4%) en MEDLINE(36717) 13 (19,4%) en Embase(1321018-20) 22 (32,8%) en Sco-
pus(173,779,11,‘\2,14,‘\7,2‘\,27*37) y ‘]7 (25‘4%) en Web Of Science(‘\,Sb,ZgJO,‘\3,22,28,29,38*44). En |a
base bibliografica LILACS no se recuperd ningun documento. Tras depurar los
duplicados, aplicar los criterios de inclusion y exclusion y consultar los listados
bibliogréficos de los articulos escogidos (ver Figura 1), fue posible seleccionar 11
documentos para su revision y andlisis critico (ver Tabla 2).

El acuerdo sobre la pertinencia de los estudios seleccionados entre las tres eva-
luadoras, calculado mediante el indice Kappa, fue del 71,4% (p = 0,07).

Los articulos elegidos presentaron una obsolescencia, segun el indice de Burton
Kebler (IBK), igual a 24 afios, con un indice de Price (IP) del 18,18%. Los afios con
mayor nimero de trabajos publicados fueron en el 2009©2% y 19950234 con dos
publicaciones respectivamente. La obsolescencia de los articulos relacionados
fue mayor de lo esperado en el ambito de las ciencias de la salud. Esto refleja el he-
cho de que la mayoria de estudios encontrados datan de una fecha de publicacién
anterior a los 10 afios, habiendo sido publicados recientemente solo dos escritos,
lo cual pone de manifiesto la necesidad de su actualizacion®.

Al aplicar el cuestionario STROBE, las puntuaciones oscilaron entre un minimo
de 12,32 (sobre 21 items) y un maximo de 16,33 (sobre 21 items), con mediana
igual a 14,49 (ver Tabla 3). Ahora bien, la evaluacion de la calidad de los estudios
incluidos en este trabajo mediante STROBE resultd similar a la de otros articulos
de revision(4,45).

Los trabajos revisados, fueron 8 estudios de cohortes9121329303430) 1 estudio de
casos y controles™, 1 estudio transversal® y 1 estudio de casos y controles y
cohortes®. De estos trabajos, 3 Unicamente en Suecia®%°3%, 2 tanto en Suecia
como en Finlandia, Islandia y Noruega®® y 1 en ltalia®, Islandia(?, los EE.UU.(%,
Finlandia®, Reino Unido®® y Canada®®, todos ellos redactados en inglés.

La edad de la poblacién incluida siempre fue superior a los 15 afios, y el trabajo
que presentd menor tamafio muestral fue Larese Filon et al”, de 2019 (n = 126),
siendo por el contrario el estudio que mas personas incluyé el de Pukkala et al®,
de 2009 (n = 15 millones), sin diferenciar los diferentes tipos de neoplasias, por
lo que no pudo obtenerse la poblaciéon correspondiente a neoplasias cutaneas, lo
gue pudo suponer una sobreestimacion en la sintesis cualitativa.

La poblacién estudiada en cinco de los once trabajos (45,5%) estuvo formada ex-
clusivamente por hombres ©13141634 'y en cuatro de los estudios (36,4%), fueron
incluidos individuos de ambos sexos(12%%9%0) En el resto, no constaba la distribu-
ciodn por sexos.

El agente de exposicion mencionado en la gran parte de los estudios fue la radia-
cion ultravioleta. Esto se debio a que casi la totalidad de los integrantes del sector
pesquero incluidos en los estudios seleccionados trabajaban en el exterior y, en
consecuencia, estaban expuestos a dicho factor de riesgo. Sin embargo, los estu-
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dios de Mikoczy® y Svensson et al®¥, analizaron también el efecto de la exposi-
cion a productos quimicos, como dioxinas y furanos. Por su parte, los trabajos de
Pukkala®, Rafnsson y Whitaker®® estudiaron la exposicion al tabaco.

Durante la busqueda se encontraron estudios observacionales en trabajadores del
sector pesquero. En algunos articulos resulto dificil estimar si las lesiones malig-
nas podrian atribuirse o no a exposicién ocupacional, al tratarse de factores de
riesgo existentes fuera del entorno laboral (radiacién ultravioleta, productos qui-
micos, tabaco). Alfonso et al, concluyeron que la variacion ocupacional del riesgo
relativo del carcinoma espinocelular podria asociarse a factores socioeconémicos
y, en cierta medida, a exposiciones profesionales”). Burke et al, alegaron que los
pescadores estan expuestos a diversos factores, siendo uno de ellos la radiacion
ultravioleta®.Larese et al, elaboraron un estudio univariante, encontrando una aso-
ciacion entre la profesion y las neoplasias de tipo espinocelular. Sin embargo, al
abordar el estudio mediante andlisis multivariante (de mayor evidencia estadisti-
ca), los resultados se vieron modificados, obteniéndose falta de asociacion. Esto
pudo deberse a la escasa muestra del estudio.

El periodo de seguimiento de los estudios incluidos en esta revision oscild entre
un minimo de 11 meses (Vitasa et al'¥) y un maximo de 44 afios (Alfonso et al?).

En los estudios seleccionados se analizé la asociacion entre neoplasias de piel de
tipo melanoma, tipo no melanoma (carcinoma espinocelular (SCC) y basocelular
(BCC)) y cancer de labio.

En siete de los once estudios (63,6%) se demostré una relacion estadisticamente
significativa entre el desarrollo de cancer de tipo no melanoma y el sector pes-
quero(71314293034) | arese Filon et al, obtuvieron una OR = 4,3 (IC 95% 1,1-16,4)
mediante analisis univariante (muestra demasiado pequefia) en trabajadores pes-
queros de origen italiano™. En el trabajo de Alfonso et al, la razon de incidencia es-
tandarizada para el carcinoma espinocelular en marineros (seamen) y pescadores
(fishermen) mayores de 50 afios de Finlandia, Islandia, Noruega y Suecia resultd
significativo (SIR= 1,23 IC 95% 1,14-1,32; SIR= 1,47 IC 95% 1,25-1,71, respectiva-
mente). En participantes de entre 30 y 49 afios no fue significativo”). Pukkala et al,
1996, mostraron que la exposicion acumulativa a radiacion ultravioleta duplicaba
el riesgo de cancer de piel de tipo no melanoma entre pescadores finlandeses que
llevasen mas de 10 afios trabajados (SIR= 1,8, IC 1,2-2,5), y aumentaba proporcio-
nalmente a los afios trabajados®. El riesgo de cancer espinocelular en pescado-
res suecos aumento en los articulos de Svensson et al, (SIR=2,3 IC 95% 1,5-3,5 en
pescadores de la costa este; IRR 1,9 1C 95% 1,2-3,1 en costa oeste)®¥, y de Hagmar
et al, (SMR= 2,79 IC 95% 1,73-4,36)"9. Mikoczy et al, estudiaron y compararon la
incidencia de cancer en pescadores de la costa oeste y este de Suecia, y el car-
cinoma espinocelular resulto ser significativo solo en los pescadores de la costa
oeste (SIR=1,31C 95% 1,08-1,55)¢%. Vitasa et al, realizaron una regresion logistica y
demostraron que la edad avanzada, la presencia de pecas en la infancia y el tener
0jos azules incrementaban el riesgo de los 3 tipos de lesiones neoplasicas estu-
diadas (SCC, BCC y queratosis actinica (AK)) en pescadores de la costa este de
Maryland. La susceptibilidad para quemaduras solares estaba en relacion con el
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BCC y AK, pero no con SCC. Marineros con una exposicion acumulativa del cuartil
superior presentaban 2,5 veces mayor riesgo de desarrollar SCC, comparado con
el resto de cuartiles. Para el desarrollo de AK, el riesgo era 1,5 veces mayor en
aquellos que superaban la media(.

En cinco de los cinco trabajos que estudiaron el desarrollo del cancer de labio en
el sector pesquero se obtuvo una correlacion positiva y estadisticamente signifi-
cativa©.13163034)

La asociacion entre el cancer de piel de tipo melanoma y el sector pesquero re-
sultd estadisticamente significativa en uno® de los cinco trabajos®'2293034 que
estudiaron esta patologia. Pukkala et al, 2009 relataron que los pescadores y los
forestales eran los grupos con menor riesgo de melanoma maligno (SIR 0,57; IC
95% 0,45-0,58)@. Sin embargo, en el articulo de Pukkala del afio 1996, se puso
de manifiesto que las quemaduras solares repetidas incrementaban el riesgo de
melanoma en menores de 30 (SIR en trabajadores de cubierta y motor = 4,3; IC
95% 3,1-6,5)@.

Cuatro de los once estudios incluidos no obtuvieron resultados estadisticamente
significativos al analizar la relacion entre cdncer de piel y los trabajadores©121636),

Todos los articulos encontrados relacionaron las lesiones malignas en los pes-
cadores, en mayor o en menor medida, con la exposicion laboral a la radiacion
ultravioleta, siendo los carcinomas basocelulares, espinocelulares y melanoma las
lesiones mas frecuentes. Rafnsson et al, asociaron otros tipos de canceres a la
exposicion a radiacion ultravioleta, asbesto y tabaco. Estos tipos de cancer fue-
ron: adenocarcinoma de estomago, adenocarcinoma de laringe, lengua, leucemia
y adenocarcinoma de recto?.La zona en la cual asentaron con mayor frecuen-
cia las neoplasias dermatoldgicas descritas fue en el labio”913141639) Ranfnsson
et al1? Spitzer et al,® Pukkala et al®, describieron otras zonas donde podrian
producirse las lesiones malignas (cabeza, cuello y nariz). De todos los articulos
revisados, solo en tres no consta el tiempo de exposicién al agente causante de
neoplasias’9. En la mayoria de articulos se demostré una relacion lineal entre las
citadas lesiones y la exposicion a radiacion ultravioleta.

Larese et al, evidenciaron que en Italia el bronceado era considerado positivo, por
lo que la mayoria de individuos que trabajaban al aire libre no utilizaban medios de
proteccion frente a la radiacion solar (casco, gafas, crema protectora), siendo su
exposicion superior a la esperable, y, por ello, los resultados de su andlisis pudie-
ron verse sobreestimados™. Por el contrario el estudio realizado por Rafnsson et
al, en Islandia, podria haber sido no significativo debido a la latitud nérdica y, por
ende, a la menor exposicién solar(?.
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Tabla 2: Caracteristicas y resultados principales de los estudios seleccionados en la revisidn sobre las lesiones malignas
de la piel en trabajadores del sector pesquero.

Autor Tipo de Periodoy pais  Agente(s) Poblacién Tiempo Efecto Resultados principales
estudio (exposicion) (trabajadores) exposi- estudiado
cion (neopla-
sia)
Larese Casos y Enero 2015-Di-  -Radiacion UV Casosn=126  No NMSC Mayor riesgo entre profesion y
Filonetal, controles ciembre 2016, H/M=1.17 consta (BCC, SCC)  NMSC en anélisis univariante.
20190 Italia Edad M=72 Carcinoma  OR=43(1,1-16,4) p=0,035
Controles basocelular
n=187 Carcinoma
H/M=0.35 escamoce-
Edad M=72 lular
Alfonso et  Cohorte 1961-2005 -Radiacion UV n=12.9 mi- No SCC SCC: SIR=1,231C 95% 1,14-
al, 2016 prospectiva  Finlandia, Islan- - Hidrocarburos  llones consta 1,32 en marineros; SIR= 1,47 IC
dia, Noruega, policiclicos H/M=no 95% 1,25-1,71 en pescadores
Suecia aromaticos consta mayores de 50 afios
Edad: nacidos
entre 1896y
1960
Mikoczy Cohortes 1965-2002, -N-3 PUFA n=20184 >Tafo  SCC -SCC: SIR costa oeste 1,3
etal, retrospec- Suecia -PCBs H/M=1,32 Melanoma  (1,08-1,55), costa este 1,36
2009¢0) tivo -Dioxinas Edad M: no Carcinoma  (0,92-1,93)
-Uv-B consta de labio -Melanoma: SIR costa oeste
1,14 (0,85-1,5), costa este 0,28
(0,08-0,71)
-Ca labio: SIR costa oeste 2,72
(1,97-3,66), costa este 4,44
(2,48-7,32)
Pukkala Cohorte 1970, Dina- -Asbesto n=15millones  No Melanoma - Alta incidencia de cancer de
etal marca -Polvo de Edad=30-45 consta Labio labio en pescadores (SIR 2,27,
2009 1970-1980- madera afios Nariz IC 95% 2,05-2,57).
1990, Finlandia ~ -Polvo de silice  SIR 2.27 -No asociacion significativa
1981, Islandia -Radiacion H/M=1 de NMSC (SIR 0,75; IC 95%
1960-1970- ultravioleta 0,69-0,82).
1980, Noruega  -Tabaco
1960-1970- -Alcohol
1980, Suecia
Pukkala Cohortes 1967-1992, -Radiacion UV n=42496 >20 NMSC La radiacion UV acumulativa
etal, Finlandia H/M= 12,68 anos (excepto aumenta el riesgo de cancer
19969 Edad: <30 a BCC) de piel no melanoma (SIR= 1,8,
>60 afios Melanoma  IC 1,2-2,5)
Rafnsson  Cohortes 1958-1986, -Radiacion UV Casos n=758 10affos  Piel No asociacion significativa de
etal Islandia -Asbesto H/M=no NMSC y melanoma (SIR= 0,4
1995012 -Tabaco consta IC 95% 0,13-0,94; SIR=1,51
Edad M:no IC95% 0,93-2,3 respectiva-
consta mente)
Svenson  Cohortes 1965-1988, -PCB n=11373 >7 ano Carcinoma  -Ca piel: SIR costa oeste 1,12
etal, Suecia -PCDD H/M=1 de labio (IC 95% 0,88-1,43), costa este
199564 -PCDF Edad: no Carcinoma 2,28 (IC 95% 1,45-3,5)
-PUFA consta piel -Ca labio: SIR costa ceste 1,92
-Radiacion UV Melanoma  (IC 95% 1,29-2,8), costa este
-Arsénico 2,6 (IC95% 1,05-5,36)
-Melanoma: SIR costa oeste
0,78 (IC 95% 0,48-1,22), costa
este 0 (IC 95% 0-0,72)
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Autor Tipo de Periodoy pais  Agente(s) Poblacion Tiempo Efecto Resultados principales
estudio (exposicion) (trabajadores) exposi- estudiado
cion (neopla-
sia)
Hagmar Cohortes 1 Enero 1944- -Radiacion solar  n=1360 >12 Carcinoma  Tasa de morbilidad
etal, 31 Diciembre Uv-B H/M=1/0 meses escamoce-  -SCC: SMR 2,79 (95% CI1,73-
199209 1987, Suecia -Aceites Todas las lular 4,36)
*excluidos -Alguitran edades Carcinoma  -Ca labio: SMR 3,16 (95% ClI
fallecidos antes  -Arsénico de labio 1,16-6,88)
de 1968 Melanoma  -No se encontraron casos de
melanoma
Vitasaet  Epide- Marzo -Radiacion solar  n=808 Desde SCC Para aquellos sujetos cuya ex-
al, 19900 miologico 1985-Enero UvV-B H/M=1/0 que el BCC posicion supero el tercer cuartil,
transversal 1986, EEUU Edad: =30 a indi- AK el RR de SCC aumentd x2,5,
viduo mientras que No tuvo mayor
tiene 15 riego de BCC o AK
arnos
Whitaker ~ Cohortes 1967-1969, -Radiacion UV n=781 20afios  SCC Los resultados de este estudio
etal, England -Tabaco H/M=1,5 carecen de significacion
197968 Edad: =15 estadfstica para la profesion
afos pesquera, puesto gue solo se
incluyeron dos pescadores en
la muestra
Spitzeret  Caso-Con- 1961-1971, -Pesca n=576 >8aflos  Carcinoma Ca piel RR 0,78 (no significa-
al, 19759 troly de Canada -Exterior H/M=1/0 de labio tivo).
cohortes -Fumaren pipa  Edad: 35-69 Carcinoma  Ca labio RR=1,65; p<0,01
afios de piel en
la cabeza 'y
el cuello

AK= Queratosis actinica; BCC = Carcinoma basocelular ; NMSC = Cancer de piel tipo no melanoma; H/M= proporcion hombres/mujeres;
PCB=bifenilos policlorados; PCDD= dibenzo-p-dioxinas policloradas; PCDF= dibenzofuranos policlorados; PUFA= dcidos grasos n-3
poliinsaturados ; RR= riesgo relativo; SCC = Carcinoma espinocelular; SIR= Ratio de incidencia estandarizado; UV= ultravioleta

Tabla 3: Evaluacion de la calidad metodoldgica de los estudios a través de la guia STROBE®.

Puntuacién de los 22 items

Referencias , , 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Total %
Lareseetald 1 1 0 1 1 T 0 0 1 1066 1 1 1 NA 1 1 1 0 0 1466 698
ﬁ)ﬁ?”soet 1 0 1 1 70 1 1 10660 0 1 NA 1T 1 1 0 0O 1366 65
Z{ﬁ?czyet T 0 1 1 0 1 1 1 0 0 7 1T NAT T 1 0 1 15 714
Zﬁﬁka‘a e o 1 1 70 1 1 1 1 1 TO03BNAIT 1 1 0 1 1633 778
Phleet g 0 1 1 10 1 0 00661 106NA 1 0 1 0 1 1432 682
Sﬁ?ssonet 10 0o 1 1 70 1 0 0066 1 1 O066NA T 1 1 0 1 1232 587
35‘”30” e 4 0 1 1 T 0 717 1 17 0 0 1 1T NAT O 1 0 1 14 667
:ﬁ%maret 05 1 0 1 1 T 0 1 1 1 0 0 1 1 NAT 1 1 0 1 155 738
viasaet gy 0 0 1 O 0 0 0 1031 1 1T NAT 1 1 0 1 1233 587
ZV/\Q‘fakeret 1 0 1 1 10 1 1083066 1 1 1T NA T T 1 0 1 1499 713
iﬁ‘ﬁzerei 1 0 1 O 1 1 1 0 0 1 1 1T NAO 1 1 1 1 15 714
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Registros identificados a

través de busqueda de
.E bases de datos
'g n=67
2 ‘L
=
- ] .
c Registros repetidos
(7] .
L+ (recuperado en mas de

una base de datos)
n=24
Registros excluidos por no cumplir los criterios

.g de inclusion n=24
= Registros seleccionados - Efecto estudiado diferente a neoplasias: 5
= n=43 - No sector pesquero: 10
o - No articulos observacionales: 9
.S Articulos en texto Articulos eliminados al aplicar los criterios de
E completo evalu_a'dos para exclusisn n=8
Q la seleccion - Idiomas diferentes a los establecidos: 5
g n=19 - Texto completo no encontrado: 3
o Estudios incluidos
2 n=11
=
(s}
=

Figura 1: Identificacion y seleccion de estudios.

Limitaciones del estudio

Los resultados de esta revision estan limitados por las carencias de cada trabajo
incluido en la misma®). Seguin la US Agency for Health Research and Quality, los di-
sefios epidemioldgicos de los estudios seleccionados en esta revisiéon (cohortes,
casos y controles), aportan un nivel de evidencia y grado de recomendacion Ilb y
11, no pudiendo asegurar por completo la validez y fiabilidad de las observaciones
realizadas®4®. Ademas, la mayoria de estudios no especificaron si realizaron con-
trol de los factores de confusion que pudieran afectar a los resultados. También se
han encontrado dificultades para dilucidar si incluyeron mediciones cuantitativas
de la exposicion a la radiacion ultravioleta y/o a los otros factores (tabaco y asbes-
to, entre otros). Al mismo tiempo, resulta dificil valorar el riesgo de neoplasias en
la piel en mujeres, dado que no estuvieron representadas en todos los estudios.

Otra limitacion ha sido la escasez de articulos encontrados y la poca actualidad
de los mismos, siendo la mayoria de ellos publicados en los afios 90, aunque si
se ha observado un aumento del interés por el tema en los Ultimos tres afios(”.
Quiza, este bajo numero de trabajos localizados podria indicar que la ecuacion de
busqueda fue muy especifica, surgiendo la duda de un posible silencio documen-
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tal. Ahora bien, la busqueda manual en los listados bibliograficos de los articulos
incluidos no aporté nuevos documentos a incluir en la revision.

Conclusiones y perspectivas

Teniendo en cuenta que las personas permanecen de media un tercio de su vida
en su lugar de trabajo“®, en las ocupaciones expuestas a estos agentes se deben
siempre aplicar las medidas preventivas adecuadas con el fin de minimizar dicha
exposicion y por consiguiente disminuir el numero de patologias asociadas a la
misma. La exposicion excesiva a radiacion UV, como se ha demostrado en esta
revision, es la primera causa de neoplasias cutdneas en el mundo®?, siendo el
sector pesquero uno de los mas afectos por este y otros factores que pueden
producir alteraciones de diferente gravedad en la salud de las personas.Para evitar
los efectos nocivos debidos a la exposicion a la radiacion solar, asi como a otros
agentes de riesgo para el desarrollo de cancer de piel, deberian emplearse equipos
de proteccion, tales como guantes, casco o crema protectoral®. Sin embargo, su
uso no esta tan extendido como cabria esperar en profesiones con alto riesgo de
desarrollo de patologia cutdnea. Por ello, la implantacién de medidas preventivas
enfocadas al adecuado uso de estos equipos deberia ser prioritaria entre los tra-
bajadores del sector de la pesca y en toda profesion con altos niveles de exposi-
cion a factores predisponentes al desarrollo de neoplasias malignas en la piel.

A pesar de haberse encontrado articulos que resultaron significativos en cuanto a
la vinculacion entre las lesiones malignas y la exposicion a la radiacion ultravioleta
en el dmbito laboral, serian necesarios mas estudios con disefios mas especificos
gue aporten evidencia acerca de la relacion causal de las neoplasias de piel y el
hecho de trabajar al aire libre.
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