NOTA EDITORIAL

Archivos Seleccion:
una mirada hacia otras revistas

Ana M. Garcia®

En este nimero de Archivos inauguramos una nueva sec-
cién que, como todas nuestras iniciativas, confiamos sea del
agrado e interés del lector. La hemos bautizado como Ar-
chivos Seleccién, lo que sugiere ya de entrada que elegimos
(seleccionamos) algo entre las diversas posibilidades que se
nos ofrecen. El campo de posibilidades est4 acotado: estu-
dios realizados en Espafia, relacionados con la salud laboral
y la prevencién de riesgos laborales, y publicados en revistas
indizadas no espafiolas. Y los criterios para seleccionar, tam-
bién: temas, autores y/o revistas que pensamos pueden ser de
especial interés para la audiencia de Archivos.

Como se ha comentado repetidamente, la produccién
cientifica en el 4rea de salud laboral en nuestro pafs no es
como para lanzar cohetes'?. Sin embargo, algunos sintomas
nos mantienen en la conviccién de que nos encontramos en
un lento pero tenaz camino hacia la mejora. Uno de tales
sintomas son los recientes cambios y las nuevas propuestas
de formacién de especialistas, muy particularmente en el
campo de la Medicina del Trabajo®. Otro indicador positivo
serfa el crecimiento de las convocatorias de ayudas para la
investigacién en materia de salud laboral, como las oferta-
das desde el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo?, entre otras. Y también nos anima encontrarnos
con relativa frecuencia grupos espafioles de investigadores,
con produccién cientifica de calidad, que publican en revistas
internacionales, algunas de mucho prestigio, y cuyo trabajo
quizés sea menos conocido o de acceso mds limitado para los
profesionales de nuestro pafs.

Este dltimo elemento es el que principalmente nos ha
impulsado a poner en marcha desde Archivos la iniciativa
que ahora presentamos. En Archivos Seleccién elegiremos un
trabajo cientifico reciente, realizado en Espafia y publicado
en una revista internacional, y lo comentaremos brevemente
con alguno de sus autores. El trabajo seleccionado para ini-
ciar esta serie’ tiene a nuestro parecer interés desde distintos
puntos de vista. En primer lugar, aborda uno de los temas de
salud laboral prioritarios no sélo en Espafia sino en todo el
mundo®: las lesiones osteomusculares. En segundo lugar, se
trata de un estudio que evalta la efectividad de una inter-
vencién clinica en los afectados por este tipo de patologias.
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La escasez de estudios de evaluacién de las intervenciones en
todos los @mbitos de accién de la salud laboral es una laguna
que ya se sefial6 hace afios, en uno de los primeros diagnés-
ticos del estado de la investigacion epidemiolégica en salud
laboral realizados en Espafia’, y que todavia sigue presente
en el campo de la investigacién en prevencién?. En tercer
lugar, los autores del trabajo constituyen un grupo consoli-
dado de investigadores del 4mbito clinico, con experiencia
en el estudio y el tratamiento de la patologfa osteomuscular®?,
y convencidos de la necesidad e interés de la colaboracién
entre profesionales sanitarios trabajando desde distintas espe-
cialidades, como la Reumatologfa y la Medicina del Trabajo.
Aunque por la naturaleza del disefio de su estudio incluyen
exclusivamente patologfas calificadas como “enfermedad
comun” que produzcan incapacidad laboral temporal, resulta
evidente que muchos de los problemas que estudian pueden
tener su origen en condiciones de trabajo deficientes. En
cualquier caso, el tratamiento médico de estos problemas
coincidird en muchos aspectos sea cual sea su causa. Entre
los indicadores de resultados que los autores de este trabajo
manejan para evaluar la efectividad de su intervencion se
encuentran la duracién de la baja laboral y el progreso a in-
capacidad permanente, observando un efecto positivo de la
intervencién clinica aplicada en ambos sentidos®’.

Por supuesto, recomendamos a nuestros autores el estudio
del trabajo completo publicado, asi como de otras publica-
ciones previas de estos autores que pueden resultar muy in-
teresantes en relacién con los problemas osteomusculares®®”.
Pero de momento, la lectura del resumen y de la entrevista
con uno de los autores principales responsable del trabajo (el
Dr. Jover, del Servicio de Reumatologia del Hospital Clini-
co San Carlos), que incluimos més adelante en esta nueva
seccién de Archivos (pp 222), aportard a nuestros lectores
elementos para la reflexién en relacién con los distintos 4m-
bitos de accién de la salud laboral.

En subsiguientes nimeros de Archivos seguiremos bus-
cando y seleccionando trabajos con los criterios expuestos,
considerando siempre que puedan resultar atractivos para
nuestros lectores. En relacién con ello, como también es cos-
tumbre en la revista, abrimos una vez méds nuestras puertas a
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sugerencias y comentarios. Y sirva esta tltima invitacién tam-
bién para presentar a la colaboradora que va a coordinar la
busqueda de trabajos y la realizacién de las entrevistas en Ar-
chivos Seleccién. Se trata de Cristina Bosch (cristina.bosch@
upf.edu), que quizds alguno de nuestros lectores conozca ya
por su valiosa labor desde el Observatorio de Salud Laboral,
muy especialmente con la difusién del estimable Boletin de
Sumarios'®, a través del cual accedemos también a una selec-
cién muy cuidada de algunos de los estudios cientificos més
interesantes sobre seguridad y salud en el trabajo realizados
en todo el mundo. Nuestra cordial bienvenida y agradec-
imiento a Cristina por contribuir también desde Archivos a
difundir la evidencia que necesitamos para seguir mejorando
nuestra practica profesional.
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