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Muylaert K et al. Agencia Europea para la Seguridad y la
Salud en el Trabajo. Safe Maintenance in practice. Lu-
xembourg: Agencia Europea para la Seguridad y la Salud
en el Trabajo; 2010. 102 págs. 30 cm. ISBN 978-92-
9191-338-1

La Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Tra-
bajo centra su campaña de Trabajos Saludables 2010-2011
en el mantenimiento seguro. Este informe apoya la cam-
paña al proporcionar información sobre iniciativas exito-
sas en el trabajo e ilustra cómo se pueden gestionar los
riesgos de seguridad y de salud asociados con el manteni-
miento. Muchas empresas, aseguradoras y administracio-
nes han desarrollado con éxito soluciones para mejorar la
seguridad y la salud durante el mantenimiento. Los nuevos
enfoques que se presentan en este informe demuestran cla-
ramente que la seguridad laboral y las buenas prácticas de
gestión de la salud están en el centro de un mantenimiento
fiable y seguro. El informe está dirigido principalmente a
responsables de mantenimiento, ingenieros, directores de
producción que contratan servicios externos de manteni-
miento, directores de empresas de mantenimiento que re-
alizan contratos de mantenimiento, y representantes de
seguridad y salud.

http://osha.europa.eu/en/publications/reports/safe-mainte-
nance-TEWE10003ENC

Contenidos:
Preámbulo
Introducción
Casos e instantáneas
Conclusiones
Factores clave de éxito en la prevención de riesgos en el

trabajo de mantenimiento
Reducir los riesgos: recomendaciones prácticas
Figuras y tablas

Saarni H, Niemi L, Finnish Institute of Occupational
Health. Medical Handbook for Seafarers. Helsinki:
Finnish Institute of Occupational Health; 2007. 213
págs. 30 cm. ISBN 978-951-802-743-3

A bordo de un barco pueden presentarse muchas contingen-
cias relativas a la salud de sus ocupantes: cortes, dolor abdomi-
nal o de pecho, intoxicaciones, hipotermia, etc., que requieran
puntos de sutura, alivio rápido del dolor rápido y primeros au-
xilios. Este práctico manual ofrece instrucciones claras sobre
primeros auxilios y tratamiento necesarios a bordo. El manual
pretende servir de ayuda a los responsables de la asistencia mé-
dica a bordo para decidir sobre la mejor acción a tomar sobre la
base de los síntomas y la situación actual. Ofrece consejos sobre
cuándo consultar a un médico por Radio Médica Internacional
o cuándo es urgente el transporte del paciente a tierra para re-
cibir tratamiento médico. Se presentan como material de apoyo
fotos claras e ilustrativas, cuadros con puntos clave y diagramas.
El manual también es adecuado como libro de texto para la for-
mación médica inicial y continua de los marinos.

http://www.ttl.fi/en/publications/Electronic_publications/
Documents/Laivasairaanhoitoengl.pdf

Contenidos:
Primeros auxilios
Accidentes y su tratamiento
Síntomas, enfermedades y su tratamiento
Métodos de tratamiento
Autoprotección
Consejos e instrucciones
Estructura y funciones del cuerpo humano, examen y

registro de la información
Formularios
Medicamentos mencionados en el manual; concentraciones,

formas de presentación de los medicamentos y equipos
para el tratamiento.



Luque Parra M. Unión General de Trabajadores. Cata-
lunya. Estudio jurídico en materia de vigilancia de la salud
de los trabajadores. Barcelona: UGT Catalunya; 2010.
168 págs. 23 cm. ISBN 978-84-693-9529-5

15 años después de la entrada en vigor de la Ley de Preven-
ción de Riesgos Laborales son absolutamente excepcionales
los estudios prácticos que desde una perspectiva jurídica
abordan el trascendental tema de la vigilancia de la salud de
los trabajadores y su compleja conceptuación legal en el ar-
tículo 22 de la LPRL.
En este estudio, el lector se encontrará con un plantea-
miento eminentemente práctico de un estricto análisis jurí-
dico. Como en estudios anteriores, la estructura básica del
análisis se hace pivotar sobre 90 “preguntas-respuestas” que
circulan por los entresijos de las previsiones normativas y
convencionales de la vigilancia de la salud de los trabajado-
res, sin olvidar las referencias a las importantes responsabi-
lidades que pueden derivarse del incumplimiento de las
obligaciones legales, ni la referencia a determinadas cues-
tiones especialmente complejas desde la perspectiva judicial
y normalmente vinculadas con la situación de Incapacidad
Temporal.

http://www.ugtcat.net/subdominis/fes/index2.php?option=com
_docman&task=doc_viw&gid=328&Itemid=38

Contenidos:
Introducción
Análisis práctico sobre las previsiones normativas funda-

mentales en materia de vigilancia de la salud de los tra-
bajadores

Previsiones en materia de vigilancia de la salud de los tra-
bajadores en los convenios colectivos

A modo de conclusiones: 10 reflexiones finales en materia
de vigilancia de la salud de los trabajadores.

Anexos
Anexo normativo
Anexo de convenios colectivos
Anexo de pronunciamientos judiciales
Anexo de tablas sobre infracciones y sanciones administrativas

Soriano Serrano M. et al. Andalucía. Junta Andalucía.
Junta. Consejería de Empleo. Gestión de la prevención de
riesgos laborales en almazaras de aceite de oliva. Jaén:
Junta de Andalucía; 2010. 150 págs. 27 cm.

Entre sus objetivos y acciones, la Dirección General de Se-
guridad y Salud Laboral de la Consejería de Empleo de la
Junta de Andalucía se ha propuesto elaborar herramientas
que faciliten el cumplimiento de la normativa de preven-
ción de riesgos laborales y la gestión preventiva a las em-
presas de los sectores más representativos de la Comunidad
Autónoma. En este sentido, el sector de las almazaras de
aceite de oliva es sin duda uno de los más simbólicos de An-

dalucía. Los datos del estudio proceden de una encuesta re-
alizada sobre 184 almazaras de un total de 519, que se es-
tructuró en 6 bloques, y cuya información fue contrastada
con la obtenida mediante entrevistas personales a una mues-
tra de 34 almazaras. Como anexos se incluyen los principa-
les procedimientos de gestión de la seguridad y salud, así
como la encuesta utilizada.

http://www.juntadeandalucia.es/empleo/www/adjuntos/
publicaciones/1_2132_prevencion_riesgos_almazaras.pdf

Contenidos:
Introducción.
1. Análisis del sector: organización, gestión de la prevención

y principales actividades y tareas.
Metodología
Características del sistema organizativo y productivo del
sector.
Anexo: modelo de encuesta.

2. Identificación de los principales riesgos y medidas pre-
ventivas en las almazaras Principales riesgos y medidas
preventivas en almazaras.
Medidas preventivas básicas.

3. Modelo de manual de gestión de la prevención de riesgos
laborales para almazaras.
Introducción.
Alcance y gestión del plan.
Aspectos generales.
Documentación de referencia.
Definiciones.
Bases del sistema de gestión de la seguridad y salud laboral.
Planificación de la prevención.
Implementación y operación.
Verificación

Health Council of The Netherlands. Asbestos: risks of
environmental and occupational exposure. The Hague:
Health Council of the Netherlands; 2010. 112 págs. 25
cm. ISBN 978-90-5549-810-9

En este informe el Comité holandés experto en salud labo-
ral del Consejo de Salud de los Países Bajos presenta argu-
mentos para determinar que no todos los estudios son
igualmente adecuados como fuentes de datos de análisis de
riesgos. En muchos casos, por ejemplo, la forma en que se
caracteriza la exposición introduce medidas sustanciales
error. La calidad de los datos epidemiológicos disponibles
puede variar considerablemente en otros aspectos. El Co-
mité propone nuevos valores para el amianto crisotilo y an-
fíboles, correspondientes a los niveles de riesgo definidos en
el contexto de la política de salud ambiental y ocupacional.
Los valores se han calculado sobre la base de un nuevo meta-
análisis encargado por el Comité, para lo cual se hizo una
selección de los estudios epidemiológicos con criterios de in-
clusión predefinidos. Si bien no ha sido posible excluir toda
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la incertidumbre de los valores calculados, el análisis reali-
zado reduce el elemento de incertidumbre al mínimo.

http://www.gezondheidsraad.nl/en/publications/asbestos-risks-
environmental-and-occupational-exposure

Contenidos:
Introducción

Antecedentes
Temas tratados
Estructura del informe

Amianto y efectos de la exposición
Propiedades, producción y aplicaciones del amianto
Exposición al amianto y concentraciones en el ambiente

Efectos sobre la salud
Normas actuales
Niveles de riesgo ambiental y profesional
Cáncer por amianto: relaciones exposición-respuesta
Normas ambientales
Cálculo de límites de exposición profesional

Naturaleza y calidad de la investigación epidemiológica
Medición de la exposición al amianto en estudios epide-
miológicos

Utilización de factores de conversión para la comparación
de resultados de la investigación
Falta de detalle sobre la cuantificación de la exposición en
las cohortes de trabajadores expuestos

Análisis recientes de riesgos
Meta-análisis recientes
Utilidad de los análisis recientes para el cálculo de las nue-
vas normas para el amianto

Necesidad de un nuevo meta-análisis
Meta-análisis y cálculos para el cáncer de pulmón
Meta-análisis para el cáncer de pulmón
Cálculo de las concentraciones que se corresponden con la
referencia de los niveles de riesgo ambiental y ocupacional
para el cáncer de pulmón

Meta-análisis y cálculos para el mesotelioma
Meta-análisis para el mesotelioma
Cálculo de las concentraciones que se corresponden con la
referencia de los niveles de riesgo ambiental y ocupacional
para el mesotelioma

Conclusiones: propuesta de nuevos valores para el amianto
Bibliografía: 94 referencias
Anexos
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Trastornos musculoesqueléticos. Movilización de enfermos
3 de noviembre de 2011, Lugo

Información:
Instituto Gallego de Seguridad y Salud Laboral (ISSGA) Lugo, Ronda de Fingoi, 170, 27071 Lugo.

Tel.: 982 294 300 Fax: 982 294 336
E-mail: issga.formacion@xunta.es

http:// www.issga.es

Plataformas elevadoras móviles de personal
3 de noviembre de 2011, Girona

Información:
Centre de Seguretat i Salut Laboral, Carrer de l’Església de Sant Miquel, 11, 17003 Girona.

Tel.: 972 20 82 16 / 972 20 86 62. Fax: 972 22 17 76
http:// www.gencat.cat/treball




